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જ્ઞાને ૬:31. અજા રિવિમેકથાઝિ-તંમાંજ ૨૮.” 
ન્ન્સ'વત્‌ ૧૬૭૮ ના કાર્તિક કૃષ્યુ ચતુરદશીતા ૧૨૨ મા મહોત્સવનિમિત્ત- 


શ્રી સટુપરેરાત્રેળી. 


( ૪૧ ન 


----કક્નર#₹3#94રક------- 


--વિષયાનુક્રમણિકા-- 
વિષય. પૃણાક. 


હ. ઉપાસનાર્નાં મૂલતત્ત્વો. ( તર્મ દાશ'કર રેટ સહેવા. ) રૃ 
૧. રાજપાગ,. ( #ગજભ્રાથ પ્રસ્‍ પ'ડેત. ) 

૭. ત્$ણુ તથા તેનાં કર્તભ્યો. ( જે૦ જે૦ કણીયા, ) 
_ ૪. ૪ર્તને. 


૨૨ 
૩૬ 
૧૪ 
--પકાશક-- 


દઝેચસ્સાષખજઅખિજકાર્યિમેલસ્વયો 
જેઠાલાલ રૃવશ્નકર દવે. 
--અમદાવાદ-- 
સર્વાપિજાર સ્વાષ્ીન. 
પ 08 ર 


શ્રી લાથ્યાદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ રેવગસ'કર દવેએ છાપ્યું. 
ખાટીઆ--અમદાવાદ. 


સાઝવઝવટાેકઝ૬૬૪ઇઇઝર5. 


“. શ'વત્‌ ૧૯૭૮. આભૃત્તિ ૧ લી. પ. સ. ૧૯૨૧, 


મહ્પદ? ૦----૦. 


દ ઉધાણીટ 
જ ન 
૮5૬ અમદાવાટ *. 
ત જે 
મૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંઝાહ 
૮૮૬ 


મૅસ્તાવના. 


સવત્‌ ૧૯૮ ના કાર્તિક કૃષ્યુ ચતુરદશોતો વડોદરામાં થરી 
કયસ્સાધકઅધિકારિવર્ગતે ૧૨૨ મો મહોત્સવ નિયમાનુસાર પાલન 
કરવામાં આવ્યો હતો. તે પ્રસગતે માટે તૈયાર કરાવવામાં આવેલા 
લેખો, વ્યાખ્યાતા વગેરે શ્રેયસ્સાધક્ે તથા અન્ય સન્‍જનોને અયે 
ગકટ કરવામાં આવ્યા છે. 


સવત ૧૬૭૮ કાર્તિક 


ૃષ્ણુ ૧૪-સોસવાર, । મીમેવરતાધવગપિજા રયે, 


વડોદરા 


॥૪નશ્રી॥ 


શ્રી સહુ” દરાશ્રેળી. 


વટ્સતારિજનમ સ સુપવેર. 


તા. “હહાતરદં- . હેલિરિ: 20 ણ દિ 


ઝપાનાનાં લતો. 


---ન:-ન વાલા ણભબનનજાા...... 
( અતુસધાત સદુપરેશકયો ગી ૪૫ ના અ'કના પૃછ ૫૧ થી) 


આપણે આ વિષયના ગ્રથમખડમાં ઉપામતાર્નાં મૂલતત્તવોતો 
પ્રકાશ્ષ કરી તેનો વમર્શ કરી ગમ નિશ્ચય 

અભ્યસ્ત વિષયનો કર્યો કે ઉપાસ્યદેતતા મે પ્રકારતી હોય છેઃ 
અનુવાદ. ઉપાસ્ય અ- (૧) અપરદે4તા અષવા ઇંરેદેવતા, (૨) પર્‌- 
પરદેવતા;ઉપાસ્ય ૫ર- દેવતા અથવા અતર્યામી દેવતા. તેમાં અ તર્યામી 
રવતા, શ્રખ્દાનૃવિદ્દા દેવતા એક અતે અદ્દિવીય ૭તાં અપરદેવતા 
ઉપાસતા-ગાયત્રી મ- પાંય વ્યૂહમાં ગમે તે વ્યૂકર્મા વિમ્રદ ધારણુ 
ત્રતા અતુવેધવાળી કરી ઉપાસ્યરૂપે ઉપાસકતે ઉપાસનાઅનુસાર 
ઉપાસતા. વ્યક્ત યાય છેઃ ખા ઉપાસના ખે પ્રકારથી યઇ 

શકે છે એેક શખ્દાનુવિદ્દા અતે બીજી અર્યા- 

નુવિહ્ધા. તેમાં શબ્દના અનુવેધવાળી એટલે મંત્ર, પદ અતે વર્ષથી 
રચાયેલા તનુમાં ગુયાયેલી તે શખ્દાતુવિહા, આ ઉપાસનાનુ' 
સર્વાત્તમ દર્ણાત ગાયત્રી છે. ગાયત્રીમત્રવડુ થતી સ'્યોપાસના 
ગખ્દાનુવિદા છે. તેગ શ્રબ્દતા અતુવેધથી ચોવીસ માંખ્યતત્તતતી 
જારમાં ગુચાયેથી અને પચીસમા પ્રણુવાત્મક પુસ્ષતે જગવતારી તે 
ગાનવડે ત્રાણુ કરનારી માયગોખષ્રિશા સધ વિધાઓમાં પીઠસ્થાને 
રહેલી છે. જેએ તે વિઘાતે સિદ્ધ કરી શ્રક્યા નથી તેમતે બીજી 
પાંચ વ્યૂહતી ક્રોઇપણુ દેવતાને લગતી વિલાનો વિમર્શ અથવા ચિ'તન 
કરવાને! અધિકાર પ્રામ મતો નથી, તેથી તે આદિવિધા-એ નામથી 
| શપાસતાશ્ાસરમાં પ્રસિદ્ છે. આ આદિવિદ્ાતો પ્રકાશ, ગયા લેખમાં 


ર્‌ ક શ્રીસદુપદેશ્ત્રેણી. 

તથા મે' ગયા ઉત્સવર્મા પાટીઆઉપર્‌ સત્રેહ્ધાર કરી જે પ્રવચત 

કર્યું હતું તેવડે અધિકારિ સાધકતે અથે 'યથામતિ કર્યો હતે. 
મા પ્રસગે હું હવે અર્યાતુવિહ્ધા ઉપાસનાનું સ્વરૂપ સમ”નવવા 
યચ્ચામતિ પ્રયત્ન કરીશ્ન. જેવી રીતે શખ્દશ કેત 
અર્થાતુતિહ્ા ઉપાસ- મત્રમાં એટલે મ-્રના મહાવાકયમાં, તેના 
નાતે ઉપક્ેમમ પદમાં અતે તેના વર્ણામાં એટલે અગ્નરોમાં 
પ્રસરેલી હોય છે, તેમ અર્થશાક્તિ વ્યાપકત- 
નવમાં, મર્વાદિતિ કલામાં અતે ઘડાયેલા ભુવનમાં પ્રસરેલી હેય છે. જેમ 
“બડો લાવો” આ વાકયમાં, બડે, લાવો-એ પદો છે, અતે ધકાર, ડકાર, 
ઝોકાર વિગેરે વર્ણા છે, અને તે વાક્ય, પદ અને વષું' ઉચ્ચાર્યષરૂપમાં 
કષુ'ગ્રાલ છે, અતે લિપિના રૃપમાં તેત્રગ્રાલ્મ છે, 
શખ્દના ત્રણુ માર્ગ- તેમ “લડા “-એ રૂપવાળા પદાર્થ તેના 
મંત્ર, પદ અને વર્ષ, જુવનમાં એટલે આકૃતિવાળા ધાટમાં, તેમાં 
તેવા અર્થના ત્રષ મર્યાદિત થનેલા મૃત્તિકાના ખડ અથવા કકામાં 
માર્ગ”: તત્ત્વ કથા અને અને મૃત્તિકારૂપ દ્રવ્યના તત્ત્તમાં મગાયેલે। છે; 
ભુવન. શખ્દની ત્રણુ તેવી જ રીતે “ લાવા” એ ક્યાપદથી પ્રકટ 
અધ્વા્માં વ્યાપ્તિ, થતો અર્ય વા'ગીના પ્રેરખુદ્દારા લાવનારના 
તેવી અર્યમાત્રતી શરીરરૂપ ભુવનમાં, તેની ઇન્દ્રિયોરૂપ કલામાં 
ત્રણુ અષ્વામાં વ્યાપ્તિ અતે તેના સ્થૂલ શ્રરીરના સચેતન પુટોના 
અથવા અનુગમ તત્વમાં અંતગત થાય છે. આ પ્રમાણે ત્રહષુ 
લોકિકદણાન્તથી અર્ય- કરવાના પદાર્થો ભ્રુવન, કલા અતે તત્ત્વમાં સવીશ્ર 


વ્યાત્તિતી સમજણુ. પકડમાં આવે ત્યારે પદાર્યતો સ્ફ્રોટ થયો 
ગ્મેમ સમજવું, ન્યાં સુધી એક એક માર્ગ'માં 


તેઃ પદાર્ જણાય ત્યાં સુવી તે પદાર્થ તે તે માર્ગમાં સ્કુટ અથવા 


વ્યકત થયો સમજવો, અને બીજ માગમાં અસ્કૂટ અયવા અબ્યક્ત સમ" 
જવો, ધણું ભાગે ઉપામક્રોને મત્રના પદાર્ય બ્યકતાજ્યક્ત દશામાં હોય છે, 


એટલે સામાન્યરૂપે સમ'નયેલા અને વિશેષરૂપે ન સમજયેલા હોય 
છે, કેવલ ભાષાઝસાનથી અથવા વ્યાકર્સુચા ના સ્તાતથી સત્રતા 


પદાર્થો સવાશ સ્જુટ અથવા વ્યકત યતા નથી. તે ભ્રાષાસ્ાનથી 
અચના વ્યાકરણુક્ષાસ્મતા અભ્યાસથી મત્રના પદાર્થોની અભિબ્યક્તિની 


માત્ર શ્રેફ્ી રચાય છે. એટલે ઉપાસતાનો ગહત માર્ગ માત્ર તે. 
દ્ારાથી ઉધડે છે, પરતુ વીથી અથવા પગથીવાળે માર્ગ .જ ગલ 
આપણે પકડી પ્રવાસ ન કરીએ તો જેમ ભૂશા પડાય તેમ ઉપાસતા- 


દી ઉપાસનાનો પળતત્વો . ની તફ 


કાંડમાં કેવ ભાષાજસાનથી અથવા વ્યાકરણુચ્રાઃવડે મનેશ્વ કરી ન્ને 
અર્ચમયી પગથી પક્ડીએ નહિ તો ચ્રબ્દનલમાં ગુ'ચાઇએ., ધણાઓ 
આવા શ્રખ્દ્નભના જંગલમાં મે ગુંચાયેલા નયા છે. તેએ ખે મત્ર- 
પુરચરણુા ધણું કર્યા હોય છે, પણુ ગાઢ જ'ગલમાં મનુષ્ય ભૂલા પડે 
અતે ગભરાય તેમ આ મત્રના અરણ્યમાં ભૂલા પડેલા અને ગભ- 
રામેજ્ઞા જેવાર્માં આવે છે. જ્યારે પદાર્થો તત્ત્વ, કલા અને ભુવનમાં 
વ્યકત અતે અનત્રકત એવો મે દક્ષાવાળા હોય છે, ત્યારે વાકેયાર્ય 

શણુ તેવી ખે ૬શ્ાવાળા હોય છે. 
દૈત્રતાને। સાક્ષાત્કાર કરવાતી ઉપાસતનારૂપ જે કલા છે તે કલ! 
નેણે સિદ્ધ કરવી હોય તેશે મ-્રના પદાર્થો 


કેવલ રાબ્દતા અનુ" 
વેષથી દેવતાતે। સ્ફોટ 
ચતો નથઘી પણુ 
અર્થના અનુવેવથી 


વિશ્દ-સ્કૃટ કરવા નેઇએ, એટલે તે મત્રને 


કવલ શખ્દાનુવેદ્દ કરી બેસી ન રહેતાં અર્યા- 


નુવિદ્દ એટલે અર્થની પગથીઉપર્‌ તેણે ચઢનું 
નનેઈએ. તે પમથીએ ચદી જેઓ માર્ગમાં 


પ્રયાયુ કરે છે, તે દેવતાના ૪રેધામે પહોંચે 
છે. તેઓ ઉપાસ્યદેનતાના ભુવનતે પ્રથમ 
પકડે છે, તે  ભુવતદ્દારા દે1નાતો કલાને પકડે છે. અને તે કલાકાર! 
દેવતાના વાસ્તવ તત્ત્તતે પકડે છે. ન્યારે દેવતા ભુનનમાં, કન્નામાં 
અને તત્તમાં ત્રફણુ થાય ત્યારે જ તે સવીશ સ્કુટ અથવા વ્યક્ત ચાય 
છે: યારે જ દેવતાને સાક્ષાત્કાર ચાય છે; અને ત્યારે જ ઉપામકને 


થાય છે. 


ઈટભોગતી અયના મે!ક્ષતી પ્રમાદદ્દારા સિદ્ધિ થાય છે. 
ત્યારે ઉપાસનાને અર્યનાં પમધીએ શી રીતે ચઢાવવી, અમવા 


અર્થને! અનુવેવ શી 
રીતે કરવો. ગાશ- 
માથી ગાઢ જગ- 
લના પ્રદેશમાં પેસતા 
પહેલાં 
પગથીની પકડ જેની 
જરૃરની છે તેવી 
રીતે બહિઃપુરમાંયી 
અતડપુરમાં પ્રવેશ 
કરવાની પગથી, 


જ ગલની 


અચના અવુવેધવાળી શી રીને કરવી ! જેમ 
ખહારના ગામમાંથી ગાઢ જગઘલના ગ્રેદેશ્રમાં 


પેસનાર પ્રયમમ જગલના મૃખખાગળતી પગ- 
થીતે પકડો આગળ ચાલે છે, તેમ આપણે 
આપણુ ખદિઃપુર્માંથી અતઃ પુરતા ગહન-- 
પ્રદેશ્રમાં દેવતાની શોધ કરવા જવું હોય તો 
અતઃપુર્ના દ્ાર્‌આગળની એક પગથી પક 
ડવી ભેઇએ, અને તે પગથીએ ચાલીએ તો 
છદદેવના પદમાં અષવા ધામમાં આપણે જઇ 
ડરીએ છીએ. 


જ શ્રીસદુપદેશક્ર્‌'સી 


અ'તઃપ્ુરમાં પ્રવેશ કરવાની અન'ત પગથીઓમાં પ્રાચીન ઉપા- 
સક્ેએ જેતે તિર્ભાયપણે આશ્રય લીધો છે 
અ'ત*પુરમાં પ્રવેશ એત્રી એક સતાતત પગથી તે “ દહરવિલ્રા ” 
કેરવાતી સતાતનત છે. દહર-એટલે સૂદ્્મ અથવા ધણો નાતે 
પગથી દહર્વિઘા. પ્રદેશ, તે વડે આપષુ ભોગ અને મેક્ષતાં 
દહરલક્ષષુ, વિદ્યા- વિધ્ન કરનારાં કારણો કપાઇ પ્ષ્દેવતાના ધા- 
લક્ષણ, દહરવિદ્યાનાં મમાં જે ઉપાસના લઇ નય તે થ્‌મર્સાજિયા. 
ખીજ ચાર નામો, કહેવાય છે. વિધા શબ્દની બ્યુત્પત્તિ એવી છે 
અતે તેના અર્થનું કે વિવિધ વાસતા'નલતે જે ઉપાય કાપે છે 
વર્ણુન. (શતસ્તિ-કાપે છે ) તે વિઘા. સૂક્મપગથીએ 
ચઢનારનારની વાસના”નલતે જે ઉપાય 
કાપે છે તે દહરેવિધા. આ ઉપાસનાનાં બીન પણુ નામ છે:-(૧) 
હાર્દવિઘા, (૨) છરયાકાશાંતધા, (3) જરંત્રકા વિચ (૪) રોવવિવ્ા 
હૃદયદેશમાં પ્રકટ યનારી માટે હાદવિધા; હેદયસ્થ આકાશતા સ્પર્શથી 
*ગનારી વિઘા, માટે હદયાકાશવિદ્યા; સ્વરૂપસુખતે ન્મ્રત્‌ કરતાર 
' ચિદાકાશને લગતી વિદ્યા માટે જલ તછા વિશા; આપણા સત્ય શ્િવ- 
સ્વરૂષતે આત્મરૂપે ખઆળખાવનારી વિધ્યા માટે શૈવવિદ્યા. 
આપણા બહિઃપુર એટલે અગપ્રત્યગવાળા બાહા શરીરમાંથી 
અંતઃપુરનતા ચુસ ખંડજેવો એક અવયવ છે 
ઉદયદેશવણુંન; જેને શારીર શાઅનેો હદય એવું તામ આપે 
હંદયશ્ખ્દવ્યુત્પત્તિથ છે, આ અવયવનુ નામ ટૂય્ય--એમ શ્રાથી 
આપવામાં આવ્યું છે ? મત્રરો ડહે છે કે મતુ- 
ષ્યો પોતાના આત્માને! બીજને ખોધ કરાવવા એ ગુકઠામાં રહેલા 
અવયવનતો અંગુલિવડે નિર્દેચ કરે છે તેઘી છુક્ય કહેવાય છે. 
“આ હુ' આમ કરવા સમર્થ છું ”--એવું સાભિમાન ખોલનાર 
પોતાની આંગળી પોતાના દેહના ડાખીબાજુના વક્ય:સ્થલપ્રતિ કરી 
એલે છે તેથી ગુદ્ારાય, આત્માનું તે ધામ છે એવું સામાન્ય જતે 
પણુ સમજી શકે તેથી તે અવયવનુ' નામ છૂછ્‌્ચ એવુ આપવામાં 
થ્યું છે. " 
ઉપાસનાકાંડમાં ઉપયોગપુરતું આ હંદયખડનું સાન પ્રત્યેક 
ઉપાસક્રે આયુરવેદદમાંથી શારીરખડદ્દાર જાણી 
હૃદય અવયવની ઉ- લેવું જોઇએ. જેખએ પંક્રેજ ભુલા હોય તેમણે 


ઉપાસનાનાં મૂળતત્વો પ 


તપત્તિ તથા ર્યના “રીઝીઓલોજી”તા કોઇપણુ પાઠય પુસ્તકક્ારા 
જાણુવાની અગત્ય, તે અવયવને ઉદ્ઠસવ, તેતી રચતા, તેનો ગમેત્પ 
શારીરશ્ાસ્તના અ- ત્તિમાં કેવી રીતે ત્રિકાસ યાય છે, તે અવપવ- 
ભ્યાસતી જરૂર, વડે ગર્ભના ત્રોન્ન માસથી જે સ્જુરુગુ થાય 
ત્યાંથી તે સમમ્ર બાલ આયુષની મર્યાદામાં 

પ્રાયયાન્ત જે સ્ધિરાભિસરગુની ક્રિયા થાય છે તેનું સાન મેળવી 
લેવું નનેઇએ. જેમને શ?ીરનાં આંતર અવયવોની નિરીક્ષા કરવાતી 
છોછ ન હોય તેમણે શબતુ પૃયક્રણુ પણુ જેવું, અને અ અવય- 
વતી ઘટના અને જીવદ્‌શામાં તેના વ્યાપાર કેવી રીતે સંકળાયેલા 
હોય છે તે ન્નણુવું, જેઓ દેઠબ'ધનમાં પડયા છે, અતે જેએ 
તેની રચતા અને વ્યાપારના સાનમાં પ્રમાદી રહે છે તેઆ જેલના 
”ળજર્‌ સારે કરેતાર અત્યજજેવા છે; જેએ બ'ધનમાં રહી જેલની 
ર્યના અને વ્યાપાર નનણે છે, જેશના અધિકારીજેત્રા બંધતામારમાં 
પણુ સ્વંતત્ર છે, અતે તેઓ જેલના બમીયાનેો લાભ લઈ શકે છે. 
આપણું હદયરૂપ અતઃપુર છે, અને તેનું ઝીથાનાય એવું 
શારીરશાસ્રમાં ખીજું નામ આપવામાં આવે 

હૃદયની રકતાશયરૂપ છે કારણુ કે જીવતો એટલે દેહાધ્યક્ષ ચેતનનેો 
દૃણસ્થિતિ જીવાશ્રય- નિવામ તેમાં છે. તે પ્રત્યક્ષરીતે ₹સ૧ય છે, 
રૂપા અ'તઃસ્થિતિ. પરતુ વસ્તુતઃ સ્ીશાજય છે. અઃ અવયવ 
તેનું બાલ્મરૂપ અથતા ગર્ભના ઉત્પત્તિક્રમમાં પ્રથમ રબરતી નળી 
માપ સમજવા હા- વચમાં ખુલેલ્ષી ગાંડજેવી થાય તેમ ઉદય થ૪ 
થતી વાળેલી મુષ્ટતિં દ્્‌િખડ અને ચતુષ્ખડમાં ઘડાય છે. તેતું બાલ" 
ઉદાહરણુ. તેની સ- રૂપ અતે માપ જંગુવું હોય તે! તમારા જમણા 
વિશેષ ભાવનાઅધે હાથનો મૂડી, અચુઇ અને તજનોવો આંઢટ- 
કેળના લટકતા ગો વાળાં વાળા, અતે તમારી છાતીના ડાબા સ્ત- 
ટાનું અયવા અધો- નના લાંછતનીચે તે મૂડી ગોઠની જુએ, અને 
મુખ પુંડરીકતુ “ તમારી પાંચ આંગળીગએોના મૂળના ટેકાતો ધારા 
ઉપમાન. તિરકસ ગોઠવાયેલી લાગશે. આ ધારથી તમારી 
મૂડીના અદરધી બે ખંડ પડે છે, અને તે 

પ્રત્યેક ખંડમાં ઉપર અને નોચે એવા ખે અવાંતર ખડે પડે છે. 
આ ખડેમાંતા ઉપરના જમી બાજુના ખંડમાં તમારી મૂડી વાળેલી 
હોય તેના અગુછ અને તર્જ નીતી આંટના વળમાં ખે ધમની સમમ 
શરીરમાંથી ફરીને આવેલા મેલા રક્તતે ઠાલવે છે, તે લોહી જમણી 


દ શ્રીસદુપદેશમેણી. 


આજુના નીચલા ખ'ડમાં જાય છે, અને પડદો દબાય છે. તે ખડ- 
માંથી એક ઊષ્વગમન કરનારી ધોરી સધિર વહન કરનારી નાડી 
તીકળે છે તે હૃદયના પ્રદેશકપર આવી ખે શાખામાં વહેંચાઇ જઇ 
આપષાં ફ્રેક્સાંતરફ જેરથી સ્ધિરતે શુદ્ટ થવા ધકેલે છે. જેમ 


સમુદ્રનાં માજા કાંઠાઉપર ડ્રેનવાળું જળ ફેકે છે, અને કાંઠાઉપરની 
હવા તે ફેનમાં પેસી મોક્ન પાછાં ફેરે ત્યારે ઠવાને પકડી જળ 


જેમ પાછું ફરે છે તેમ ફ્રેશ્સાંમાં સામી બાજુની પ્રાણુનલિકામાંથી 
આવેલી હવા રક્તના મલને બહાર લાવી તેમાં શુદ્ધ જીવનબલ અર્પી 
સધિરતે પાછું હદયતરફ વાળે છે, અને શુદ્ધ અથવા સસ્કૃત સધિર્‌ 
પાછું વળી હદયના ડાખી બાજુના ઉપલા ખડર્માં પાછું રેડાય છે, 
ત્યાંથી ડાખી બાજુના નીચલા ખંડમાં તે ્સધિર જાય છે, અતે યાંથી 
પુનઃ એક ઊર્ષ્વગામિની નાડી નીકળે છે તેમાં થઇ હદયના ઉપરના 
ભ્રાગમાં શુદ્ધ સધિરતુ' નીચે ઉ'ચે ખે શાખામાં પ્રસરણુ થાય છે, અને 
સંમત્ર શરીરની ધાતુઓનાં પુટોને તે પોષમું આપી તેના મલતે 


પોતામાં પકડી પુનઃ વિશુદિઅર્થે હદયદેરામાં આવે છે. સ્ધિરાભિ- 
સરણુતાો આ કેમ સતત જન્મકાલથી માંડી મર્ણુપટંત ચાલ્યાં જ ફરે 


છે, અને શ્વાસપ્રશ્રાસ, હદ્યતે સ કોાચવિકાસ, પુકફેષુસનું પ્રસારણુ 
ગતે સકોાય-એક ધરીય'ત્રજેવો મરણુપર્યેત ચાલ્યાં જ કરે છે. 
ર્કતાશયરૂપ આખા હદયઅવયવ કકે અતે રક્ત એ બેના પ્રસાદમાંથી 
એટલે સારમાંથી પ્રકટ થાય છે, અતે તેનાં ઉપરતી બાદ્મ મૂડીની 
આરૃતિ તેના માપ અને બાભ્મરચનાપુરતી બસ છે, પરતુ તેતી 
સવિશેષ ભાવના ઉત્પન્ન ચવા અથે ઉપાસના- 

હૃદયપુ:રીકનું બાલ્ય કાંડમાં તેતે કેળના ફેલકારારૂપં અથવા બીડા- 
આવરષણુ અથશા બા- યેલા કમલના ફુલન રૂપક આપી “ અધોમુખ 
ભ્રપત્રકરોશ-પુરીતત્‌ પુંડરીક ”-નીચેના મુખનું લટકતું કમલ એવી 
પુરીતત્‌ શબ્દની રીતે વષુવવામાં આવે છે, કેળતો પરિપાક 
વ્યુત્પત્તિ, થયે તેના દેહના સારમાંથી એક ફેષ્મુગો કરી 

ઝેક જુલના આકારમાં તે ઊર્ધ્વ ફેષુગો નીચ 

વળે છે, અને ૪ુલનો ગોટા નીચા મુખના લટકે છે. આવી જ રીતે 
ગર્ભાત્પત્તિમાં કર્‌ અને રકતતા પ્રસાદમાંથી આ હંદયપુડરીક ઉદય 
પામે છે. તે પુંડરીકને બાલ્રપત્રનું ઢાંકમુ હોય છે તેને પુરીતત્‌ એવું 
નામ આપે છે. કારણુ કે તે અ'તઃપુરીતે સર્વત્ર હાંકે છે, હંદય- 
ગવયવનુ' તે વસ્ર છે. એક કાગળની ખે પડવાળી કોથળી કરી 


ઉપાસનાનાં મૂળતત્ત્વા ૭ 


લટકતા કમળને અદર દાખલ કરીએ તો છહેદયપુંડરીક પુરીતત્માં 


છુદયપુંડરીક્ના પુષ્પ 
પત્રને! કોશ; હદય 


ગ્ર“ શિ અયવા ફેલકોશ. 


ત્રશિસ્ય નાડીસૂત્ર. 
તેનું હદયપુંડરીકના 
વ્યાપારઉપ૨ નિય- 
ત્રષુ-તેનું નામ હિતા. 
હિતાશખ્દનું તિર્વચન. 
હદયનો અતર-બ- 
હિર નાડીખડ, મધ્ય 
નાડીને। સુષુમ્ણાસાથે 
સબધ; તેનો બલ્મઃ 


રવ્રદ્દાર્થી મડલા- 


ભિમાતીસાંથે 
સબધ. 


હકાયેલું સમ?નય, આ ટ કાચેલા પુંડરીકને 
પુરીતત્‌નતી અ'૬ર સ કાચવિકાસ થવા પુરતો 
અવકાશ હોય છે, તે તે પુંડરીકનોા ભૂતાકાશ 


કેવાય છે. તે ખાલ્મપત્રરૂપ પુરીતતઉપરાંત 


તે અવયનનાં પુષ્ષપત્રાો હોય છે તે હૃદયના 
ઉપરના ચાર ખ'ડોાતી રચતા રચે છે. તે પુષ્પ- 
પત્રોની અ'દર જેમ કેળાંનાં ફ્લનો કોશ હોય, 
તેવા સારભૂત હદ્યગ્ર"ચી રૂપ કેશ છાય છે, 
જેમાં થઇ સંધિર શ“ ગઆાવ કરે છે. આ 
હદયત્ર યિરૂૃપ ફ્લક્ેશતી પણુ અદર એક સૂત 
ખયવા નાડી દોય છે. જેમ કેળના ગર્ભમાં 
મષ્યદદોરી હે।ય છે અને તેને ફેલગર્ભ વળ- 
ગેલેો હેય છે, તેમ આ હટ્યગ્ર'થિના 
ભીતરમાં નાડીસૂત્ર હોય છે. આ સુત્રવડૅ 


હદયનો સકોચ વિકાસ થર્યા કરે છે, અને 
તે નાડીસૂત્ર હૅ-મદિરતા અ'દરથી બઢાર 
પુરીતત્માં નીકળી શિરાન્નલરૂપે જ્તાનત'તુ 


અતે ક્યિત'તુના તષા ત્રથિઓતા નિયાષક મગજસાશે પૃષ્ઠત'શમાં 
રહેલા વિશુડચકમારફ્ત સખધ ધમાવે છે. આ હદયપુંડ- 
રીકતી અદરતી ગ્રથિતી નિયામક શિરાન્નલતે હિતા એવં નામ 
આપવામાં આવે છે, કારણુ કરે તે જીવનું હિત કરવામાં સદા નનગતી 
રહે છે. આ ફિતાનાડીએ। ઉપામનાકાંડમાં ૧૦૧ વર્ણુવવામાં આવી 
છે, તેમાં ૧૦૦ શિરાઓ દેડના પૃછવશસાથે સ'બહદ્ધ થઇ સમમ્ર 


દેહની આજુબાજુ વોજળીના તારની પેઠે ગુ'ચાયેલી હોય ૪, પરતુ 
તેમાંતી એક નાડી પૃછવ શમાં થકંને ઊ્્વં ગમન કરનારી રાય છે. તે 


નાડી મૂલાધારથી ઉત્પન્ન યણું સહસદલપહાપર્યેત જના? દેતી 
મખ્યનાડીમાં વિશ્ુદ્ચક્રના કેન્દ્રરી નેડાઠ એક થઈ નય છે. આ 
મધ્યનાડીનું નામ સુષુમ્ણા છે, કારણુ કે તે જીતનું પરમ સુખ શામાં 
રહ્યું છે તે જણુવે છે, એટલું જ નહિ પણુ તે સોયના અગ્રજેવી 
નળીના આકારની ( સુવિ₹ડછિદ્રનળી ) હોય છે. તેનું બીજું નામ 
અઉમનાડી છે, કારણુ કે તે વડે ષહમાલોકનો સબ'ધ જીવતે ભૂલે।કમાં 
રભ્રા છતાં થઇ શકે છે. આ એક ઊ્ખ્વગામિની નાડી પૃછ્વ'શના મખ્ય- 


ન શ્રીસદુપદેશત્રેણુ. 


દ્રેરીમાં થઇ આપણા મરિતિષ્કના સહગ્બદલપદ્મમાં-ઇમ્ેછમાં -દ૦- 
ઇપ કહે છે તે સસ્તિષ્કખડમાં થઇ-બ્રહાર દ્દારા સૂય મડલના 
અભિમાનીના પ્રાણુવાડક રસ્મિસાથે ન્નેડાઇ તય છે. આ દેહથી 
પરભાગમાં જે નાડીનુ' અનુસંધાન ચાય છે તે આપણા ભૌતિક નેત્રથી 
પ્રયહ્ૃ ચઈ શકે તેમ નથી, પર'તુ યોગજધર્મતડે જે તૃ]ીય દષિ- 
આતાનામતી ઉધડે છે તેવડે પ્રત્યશ્ન થન ચકે છે, દેકતો નાડી- 
સંબધ જેમ પ્રત્યક્ષ તાર્વડે વીજળીનું પ્રમારચુ યાય તેવો હે!ય છે; 
જ્યારે દેહ્બહારતો મડલાભિમાનીસાથેના સભધ વગર તારની 
વિજળીના પ્રમારણુજેવો છે. જયારે દેડ્માં ભૂતાકાશ્માં થઈ સૂર્ય- 
કિરણો નાડીત્યહમાં પ્રવિ ચઇ પિડતું હિતાઠ્દારા પોષગુ કરે છે, 
ત્યારે દેઠમહાર તે નાડીત્યૂક ચિત્તાકારામાં રપ જય છે, અને 


ચિત્તાક'શતો ક્ષોભ કરી મડલાભિમાતીને જવની ઉપાસનાતા સદશ 
પહોચાડે છે. 


હંદયપ્રદેગાવર્ષુનતો ઉંદયદેશના વર્ણુનતો સારસંત્રક કરીએ 

સારસ મહ. તો તે આ પ્રમાણે થાય છેઃ-- 

આપણ્‌' અગપ્રત્યગવાળુ અનમય શરીર તે બડિઃ પુરે છે. 
તેમાં ઉપાસ્ય અહ્ાતો શારીરાત્માતરીકે નિવાસ છે તેથી તેતે ઉપા- 
સંક બહ્મપુર એવું નામ આપે છે તેતી અદર નાભિથી એક બ્હેત 
ઉંચં વક્ષઃસ્થલના પોલાષ્માં ડાંખી બાજુએ આપણુ એક અતઃ પુર 
છે. તેનું નામ હદય ઝે. તે અધોમુખ પુંડરીકના આકારનું અને 
આપણી વાળેલી મુડીના માપનું છ. તે પુંડડીકતે એક માલ્- 
પત્રકોશ છે તેતું નામ પુરીતત્‌ કે. તે પુદરીતત્‌ અને હૈદ્યયુંડરીકની 
વચ્ચે ભૂતાકાશતે અવકાશ છે તેથો તે હદયના સ કે ચવિકા- 
સને સ્થાન આપે છે. તે પુંડરીકતે પુષ્પપત્રતો એક કોશ છે તે વડે 
તે દદયતા ચાર ખડ રચે છે. તે ખડમાં સધિરાભિમરગુ ગા સતત 
પ'પ ચાલ્યાં કરે છે. આ ખ'ડોની રચ4! કરનાર પત્રોને પુ'ડીકદલ 
એવું નામ અપાય છે, તે હદયના પુંડ?ીકદલતી અદર હદયમર'થિ છે. 
જેને ફેલકોશતી ઉપમા અપાય છે, તે ઉંદયમ થિરૂપ ફેસકાશતા મ- 
યમાં એક સૂવરૂપા નાડી છે. તે હંદય1 રસરયચિમાં થઈ, પુંડરીકના 
દલકાશ્માં થઈ, તે દ્લકોશર્માયી પુંડડીકના બાજ્પતરકોશમાં એટલે 


પુરીતત્‌માં યઇ, તે પુરીતતૂતી આગળ પાછળ ૧૦૧ શિરાજાલનુ 
રૂપ પકડી એકતાર રજ”ૂતુરૂપ પકડી ફડઠસ્ય વિશુદ્ધચક્રતા કેરમાં 


નેડાય છે; આ સધળી નાડીઓતે હિતા એવું નામ આપવામાં આવે 


ઉપાસનાના મૂળતત્ત્વા કિ 


છે. તેમાં જે વિશુદ્દચક્રમાં ભળી જનારી તે ભળી ગયા પછી સુષુ- 
સ્ણા નામવાળી થાય છે, તે સદેસ્દલપદ્ામાં ઉંચે જય છે; અને 
તે ભ્રમધ્યના તૃળીય આજ્ઞાચક્ર નામની દછ્ટિના કેન્દ્રનો સંબધ કરી 
દ્દાદશાન્તકેદ્ર ( મગજની ખેદકમાં તાલુસ્થાને આવેલું અને નાસિકા 
₹ધથી બાર અ“ગુત્તિ અદર જ્યાંજી શ્વાસમાં લેવાયલે વાયુ વાયુ- 
નલિકાર્મા પેસી ફેફસામાં “ય છે તે સ્થાન ) ભેદી ભહ્મર- 
પર્યત ત તુરૂષે ય છે. પિંડમાં તેતો અવધિ પ્રઊાર્પમાં આવે 
છે, પરતુ તે ત્યાંથી સૂર્ષરશ્મિઃતલમાં શમી જય છે, અને 
અદણ થયેલી સુષ્ુમ્યા સર્યનાં ૨શ્મિ'નલદ્દારા મડલાભિમાતી-સૂર્ય- 
બિંબના અધ્યક્ષતા હુદયગુદ્દાસાથે મબદ્દ યાય છે, અને આપણા 
છુંદયમાં થતી ઉપાસનાનાં ભાવરૂપ મોક્નને મડલાભિમાનીની હેદય- 
ગુહામાં પ્રતિશ્વનિતરીકરે પ્રકટાવે છે. આ પ્રમાણે પિંડતી ભરહ્માંડ- 
સાથેની પગથી છે, અને તે આપણુ અત:પુરદ્દારંથી એટલે ૬હ૨ 
( નાના ) હદયદ્દારવી ગ્યાપણું પકડી રાકીએ છીએ. તે પગથી પક- 
ડવા' પિડભુતનમાં અથવા ખાહાંડભુવનમાં બીજું કોઇ દાર નથી, તેથી 
આ અગમ્ય માર્ગનું સ્વરૂષ પ્રત્યેક ઉપાસકને જાણુવાની જરૂ૨ છે, 
નહિતો તેઓને થ્બ્દકજાલન! જગલમાં ભૂલા પડવાનો સ ભવ છે. 

આ ગઢત જગલમાં ભૂલા ન પડાય તેટલા સારૂ-હાર્દવિદ્રાના 

આર*ભમાં નીચૅને! મત્રામ્નાય પ્રત્યેક ઉપાસક 
દહરોપ!સનાના આં- ભણુવે. તેનો થય: સિદ્ધિમાં નિવિદ્યતાઅથે 
રભમાં ભષ્ુવાનો જપ કરવા; અતે દહરવિધાનો માર્ગ સદા 
અતે ચિતવવાનો સર્વદા સપણ નકશાજેવે! પ્રકટ રહે તેટલાસાર્‌ 
મત્રામ્તાય. તેના તેના અર્થનું ચિંતન કરવું:-- 
ભાવાર્થ . 

૩૦ કૃસામાશછવજ વપશે જશાવજાય્ાચાતે પ્રપજ્ે 
અગ્યદ્વ રમા વિષય પાવ, સજ્રદ્વ રાશેોસુચાસમમુરવ 
છરવા/ જશારીસ્મજલ જૂતાસ્મા પમદજાયમસગિલમયામીત્તિ 
અતિલમથવામીસિ ॥ ( છાન્સ્‌ામ્ય. ) 

“ પ્રણુવમત્રનો સરહસ્ય ઉચ્ચાર કરનાર છું ઉપાસક આ ધત- 
જેવા શ્યામ હદયપુંડરીકતા મધ્યધામમાંથી નાડીઠારા મડલાભિમા- 
નીના વિચિત્ર-્શબલ-હેદ્ગુહામાં નઉ' છું. તે શરબલમાંથી હું શ્યામ 
પ્રદેશમાં આવું છું. જેમ અશ્વ થાકેલો પોતાનાં રોમ ઉભાં કરી 


"૧૦ શ્રીસદુપદેશમેણી. 


શુળને ખખેરી નાંખે તેમ ડું શબલમાંથો શ્યામમાં આવતાં પાપને 
ખખેરી નાંખુ' છું, અને જેમ રાહુના મુખમાંથી છૂટેલો ચ'દ્રમા 
ત્રહગુના અવધિએ પોતાનો સ્વાભાવિક ચ દ્રિકાથા સુશોભિત જગુાય 
“છે તેમ હું અવિદ્વાના આવરયુમાંથી છૂટેલા આ ભાતિક શરીરથી 
પર થત મારા સ્વાભાવિક-અકૃત્રિમ-ચેતન્યમય બ્રહ્મલેકરૂપ સત્યસ્વ* 
રૂપને મેળવું છું-ખરેખર મેળવી રહ્યો જ છું.” 

આ દડરપ્રદેશ્રવી પગધીએ ચઢતા પડેલાં ઉપરતેો મત્રામ્તાય 
તમે વારવાર જપ*ને. તે જપવડે તમારાં સર્જવિધ્યો દૂર થશે, અતે 


તમતે ચતુર્દશ્ર ભુત્રનમાંતા જડ અજડ કોઈ પણુ પ્રાણોપદ થે પતિઃ 
અધ ડરવા સમર્થ થશે નહિ. 


દૃદરવિઘાનો આરભ. આ પ્રમાણે જપ કરી પગથીએ હૃદય પ્રઃ- 
શમાં ચઢયા પછી દહરવિધ્રાની શ્રતિ તમતે 
સ'ભળાવે છે %ે:-- 

અય ચજ્ટ્મસ્યન ત્રછાવુરે ર૪ તુરરોજ બેરણકજરે- 
ડાસ્મિન્નન્લસરાજાર: લરચ્વિત ચટ્સ્તસ્તક્ન્વેઇક્વ વઝાથ શિ- 
[ઝશાતય્યજ્‌. ( છાન્ટન્વ, ) 

“ આ ખરહ્મપુરમાં જે નાનું પુંડરીક છે તે પુડરીકની અદર 
જે સૂક્મ આંતર આકાશ છે તેની અદર જે છે તેનુ અન્વેષણુ 
કરવું અર્ષાત્‌ તેના ઉપામના કરવી, અતે તેતો સાક્ષાત્કાર કરવો. ” 

આ શ્રુતિવાક્યમાં પહેલો ભાગ તમને હેદયપદેવમ્યુનધી સપણ 

થઇ ગયો છે. બીન ભાગમાં નીચેતા પદ્યર્થેા 

મૂલ શ્રતિના સૂત્ર વા- આવે છેઃ-- 
ક્યમાં વિચાર્વાના (૧) હંદયપુડરીકમાં એક સૂક્મ આંતર 
પદાર્થો (૧) આકાશ, ગ્માકાશ નામની દેવતા છે. 
(૨) આકાશની અ- (૨) તે દેવતાની અદર એક દિવ્ય તત્ત્વ 
દરતું તત્વ, (૩3) અથવા વસ્તુ છે. 
તેનું ઉપાસ્યત્વ; (૪) (૨) તે વસ્તુ ઉપાસ્ય છે. 

તેનુ' ઝ્રેષત્વ. પ (૪) તે વસ્તુ ગેય અથવા સાક્ષાત્કાર કરવા 


ગ્ય છે, 
અ ચાર અર્થોનો સ્કોટ ઉપાસક કર્વાતો છે. જેમ શખ્દના 


અડુવેધવડે અયભ્રાન થાય, તેમ અર્થના અનુવેધધી અય દેવતાનું 
અમવા ચેતન્યનું' ભાન થાય છે. શ્રખ્દસૃદિમાંથી અષ સૃદિતો ઉદય 
અતે અર્ષસૃષ્ટિમાંથી પ્રત્યય સૃદિનો ઉદય, આ પ્રમાણે ન્યારે શ્ખ્દ, 


હકક . 

ઉપાસનાનાં મૂળતત્વો ૧૧ 
અર્થ અને પ્રત્યય-એટલે ભાન-એકાફાર થામ લારે દેવતાનેો-ચેત* 
ન્યતોા સ્કોટ થયો કણેવાય છે, જેમ “ ધટ ” શખ્દ બ્રકાર ટકાર્‌ 
ઉંત્યાદિ વણ'થી રચાયેલો છે અને તે શ્રોત્રેન્દ્રિયદારા અથવા લિપિતા 
માકારમાં ચક્ષુર્માલ યઇ તે સખ્દતાં અર્યગ્રકણુ કરાવનારી મકત 
નામની પગધીએ ચઢનારને “ધટ ” એ નામવાળા બાદ્મઅર્થ બાલન 
ગ્રરેશમાં રલ્મા છતાં બુદ્ધિના પ્રદેશ્નમાં સ્ઠટ યાય છે, તેમ આકાશ 
શખ્દ, આકાર તામવાળા અર્થ, અતે તે આકાશતામવાળા અર્થનુ' 
મુહ્ધિપ્રદેશમાં-ચિત્તાશયમાં ઘોતન થવું ન્નેઇએ. 


આપણે આકાશ શખ્દ્થી શું સમજખએે છીએ? તે શબ્દ 
અથવા નામવડે આપણે એવું સમજીએ છીએ 
આધઠાશગ્ન--શખ્દનુ' કે આ સઘળા ઉનત્દ્રયત્રાલ પદાર્થો અતે તેનાં 
નિવથન, અઃકાશ લબુવનો પછી તે શાખ્દ્તી ધટનારૂપ હોય; 
સ્ખ્દમાં સમાયેલા કે સ્પશ્ચની ધટનારૂપ હોય કે રૂપનો ઘટના 
ચ્રટ્મઃવ, સર્ઝગતત્વ રૂપ હોય કે રસની ધટનારૂપ હોય કે ગધની 
સવ'સામાન્યત્વ-એ ધટનાર્પ છોય-મમે તે પાંચ જાનેન્દ્રિયાથી 
ત્રયુ ભાવે. પકડાય એવુ મૂતરૂપ હોય તે મૂર્ત રૂપને પોતામાં 
હરવા કરવા દે, તેતી ગતિઆગતિમાં અવકાશ 
આપે, પોતે તે અવકાશ આપનામાં કાઇ રીતે કપાય નહિ; તેના 
હરવા ફરવામાં તેની ગતિઆગતિમાં, તેના પરિ-ુામજન્ય 
ચ્રદ્મ પરમાણુઓના ભેદમાં નિર્તિકાર રહે એવું એક વ્યાપક 
તત્ત છે, આ તદત્તને સામાન્‍ય જતો બુદ્ધિમાં ઉતારી પણુ 
સકતા નથી, તોપણુ વિજાનવિદો સમ”નતી જણે છે કે સવ 
મૂર્ત પદાર્થોમાં સયોગી એક દ્રશ્ય છે જે દ્રભ્ય ઝા એટલે સર્વ બાજુએ 
આવાશલે--એટલે ઝળકે છે. આ દ્રવ્યના ત્રમુ મુખ્ય ધર્મો છેઃ-- 
(૧) તે અત્યત સૂષ્મ છે એટલે કે મૂર્ત પદાર્થો; તે પદાથની મૂર્ત 
અચના ભુવતને ધડનાર અણુએ, અતે તે ભુવન ભેદાતાં જે ૨2્મિતાં 
અરશુએ ( 8810087008 ) નીકળે તે સર્વતે પોતામાં માતા પોતાના 
ખાલકને ઉત્સ ગમાં ધાર્યુ કરી રમાડે તેમ રમાડે છે. આ કારણુયો 
જે દ્રવ્ય અત્યત સૂક્મ છે. અતે પોતે તત્તસ્ૂમિકામાંધી કસાના 
રૂપમાં અથવા શુવનતા રૂપમાં અવતરતું નથી, અતે જે અવતરે છે 
તે-સ્તસયમૂ આકાશ નહે, પરતુ વાયુના અધિકરણાત્મક અગન જે 
લીત થયેલો તે બ્યક્ત થાય છે. 


૧૨ શ્રીસદુપદેશમ્રેણી._ રી 
(૨) તે દ્રવ્ય સર્જૈત્ર વિદ્યમાન છે. એટલે દિગતો પમુ 


તે આશ્રય જે. એટલે પૂર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર, દક્ષિયુ પ્ત્યાદિ જે જે 


વિભાગો આપણે કરીએ તે વિભ્ાગો તે દ્રબ્ધની બહાર ચઇ શકતા જ 
નથી તેવી તે સર્વમત છે. 


(8) તે દ્રત્ય સર્ગ ભૂતતી મૂર્તિઓમાં સામાન્ય આંધેકરયુરૂપે 
રહે છે, એટલે જેમ મહઞામાગરમાં ભરફેતો મોદટા અથડા નાને કકડે 
તરે તેમ અ! દવ્યની શ્ાંત્યવીત વ્યાપક કક્ષામાં વાયુની સ્પંદ અ" 
સ્પદકલા, અગ્નિની વિભા”ક વિદાકસા, જલતી ભવિષ્યમાં થનાર 
ધરદૃમૂર્તિતી સ્થાપક પ્રાંતિટ.કલઃ, અતે પૃથ્વીની સ્થિતિસ્થાપક નિ" 
જત્તિકસા તરતી રહે છે. તેથી તે સવસામા-યદ્રજ્ય મનાય છે. 

આ પ્રકારવું અત્યત અમૃત શાંચતીત કલાવાળુ સૃટ્ટમ, સર્વ- 

ગત અને સર્વના સામાન્‍્યઅધિડરણુરૂષ દ્રવ્ય 
આકાશના આ ત્રસ્‌ તે આકાશ છે, પૃથ્યાોની, જસની, તેક'નો અને 
ભાવોતેવહન કર્તારી વાયુની અનત આકૃતિઓ અથગ સહિ એ! 
સાંત્યતતીત કલા અતે ગધાત્મિકા, રયાત્મિકા, રૂપાત્મિકા, સ્પર્શ્યા 
તેમાં સર્વ મરત પદદા- ત્મિકા આ અમૂર્ત આકાશમાં તરે છે, વળા 
થાતું તરવું. અ શખ્દાત્મિકા મૂર્તિ કણે [ન્દ્રયમાં આકાશની મર્યા- 
આકાશનું નામ દિત સ્થિતિથી જ ઉમી થાય છે, અતે તેથી 
ભૂતાકાશ. શાખ્દી મૂરત બાલ આકાશના ઓપાધિક ખડ 
કહીએ તો ચાલે. આ પાંચ બાલ પન્દડ્િયોથી 
ગ્રહણ થતી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ રસ, અતે ગપ્રની મૃત! જે આકાન 
શમાં તરે છે તેનુ નામ ઉપાસનાશ્રાસ્રમાં ભૂતાકાશ આપવામાં આવે 
છે. આ ભૂતાકાશમાં ઉપરનાં પાંચ વિષકોનાં બાલ ભુવનેો અષવા 
ગોલકા રમે છે એટલું જ નદિ પણુ બાલ્ર પન્દ્રિયોમાં પકડાયેલા 
તેનાં પ્રતિબિભરૂપ સર્ત રૂપો પણુ તરે છે. તેવી જ રીતે વાફ, પાણિ, 
પાદ, પાયૂ અને ઉપસ્થ તયા તેના વ્યાપાર ગ્રહણુ, આદાન, ગમન, 
વિસર્મ અને આનદ ખાભ્ર અર્થના ભુવન, તયા કલાસાયથે 
સંબધમાં રહેલા હોવાથી તે પણુ ભૂતાકાશ્ષમાં તરે છે. 
આ સૂતાકાશ્ન જેમાં ભૌતિક પદાર્થાનાં ભુવતો અતે ક્લામા 
પોતપોતાના વ્યાપારસહિત તરે છે છતાં જે 
શૂતાકારતી પરભ્ા- ભેદાતું નથી, જે સ્વગત રહી શકે છે, અતે 


ગમાં રહેલું ચિત્તાકાશ્. જે સર્વ ભોતિક વિકારમાત્રથી નિતિ રહે 
ચત્તશબ્દતું નિર્વ- છે તેના કરતાં એક ચઢીઆતું આકાશ છે વેતે. 
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ચન, ચિત્તઃનલમાં ગુ” ઉપાસનાચાઅમાં ચિત્તાકાશ કહે છે. આઓ 
ચામેલી ચૈત્યની મૂ- ચિત્તાકાશ શખ્દમાત્રાથી ધડાયેલા ભૂતાકાશ-- 
તિંએ. તેને મચ્છીતી કરતાં ભિત્ર તત્તતથી ધડાયેલું હોય છે. તે 
ઉપમા. હેર્ણ્યગર્ભ તત્ત્વનું નામ ચિત્ત આપવામાં આવે છે. અ'ત:- 
ચિત્તાશ્્યમાં તે ચૈત્ય કરયુનાં મન, બુદ્ધિ, વિત્ત અતે અડ કાર એવાં 
મૃતિ'ઓનતે જીવતી . ચાર વ્યાપાર પરત્વે પડેસાં નામ છતાં આ 
છોડી દેવામાં “કારાતે ચિત્તાકાસ એનું નામ શાથી અઃપ- 
આવે છે. વામાં આવે છે, અતે મનનું આકાશ, અચના 
ગુદ્ધિતું આકાશ અથવા અઠદ'કારનું આકાશ 

એવું તામ કેપ આપવામાં આવડું નથી ? આ પ્રશ્તુ' ઉત્તર એ છે 
ક તે નામ હેતુગર્ભિત છે. ચિંતશક્તિનાં સાન, ઇચ્છા અને ક્રિયારૂપ 
કિરણો ન્યારે ગ્રથિતુરૂપ પકડી એક બેોક્તાસાથે સમત્ર સસાર- 
યાત્રાની નિભૃત્તિપર્યત ટકી રડે છે ત્યારે તે ચિત્ત કહેવાય છે, અને 
તેના ઉપર જ્યારે પુરૂષ જે દગશક્તિવાળા પણુ ક્યાશક્તિવનાનેા 
પચુ છે તે આરૂઢ યાય છે ત્યારે જીવપુસ્ષના ચિદાભામથી પ્રેરાયલી 
તે ચિત્તમાં પેઠેલ્લી પરમપુરુષની ચિતિરાક્તિ સ'કલ્પવિકક્પ કરતી, 
આલેચન કરનારી, નિણુંય કરનારી, અને અભિમાન ધારણુ 
કર્તારી પ્રકટ થય છે. પરમેશ્વરતી આત્મભૂતા ચિતિશ્ક્તિ મ્રથિનુ' 
રૂપ પકડી હદયમાં સ'સારયાત્રાના અશધિપર્વેત ટક છે તેથી ને ચિત્ત 
કહેવાય છે, અતે તે ચિત્ત ગપ્રથિતુરૂૃપ પકડી આગીઆ કીડા જેનું 
નાનું રૂપ ધારણુ કરી મેસી રહેતું નથી, પરંતુ સર્યંબિ'ભતી પેઠે તે 
પોતાની પ્રસાને ફેંકે છે અતે તેનો પ્રાની શનમાં મનના, ખુદ્ધિના 
તથા અહંકારના વ્યાપારથી ઉત્પ થનારી સધળી મચ્છીએ। પ૩- 
ડાય છે, સધળી માનમસર્તિ ગા આ થિત્તજનલમાં ગુ'ચાય છે, અતે 
તેના સંસ્કારો તેમાં એરી અગમ્ય રીતે પડે છે કે તેમાં સપડાપેલું 
મત્સ્ય કદી મરતું નયી, પરતુ તેને અગાત્ર જશના ઉંડાષુમાં જતું 
કરવામાં આવે છે તે એવી સરતે કે અધ્યક્ષચેતનત આ જન્મમાં 
શ્યથવા ગમે તે જન્માંતરમાં તેતે ઉપર આવવાની આગતા કરે તો 
તરત ઉપર આવી હાજરી આપી જય છે. જેવી રીતે સારી ચાલ 
ચાલવાતી સરતે ગુન્હેગારોને ગુન્હાતી સાખીતી પછી શિક્ષા કર્યા 
વિના છેડી દેવામાં આવે, અને કોર્ટ હાજર થવાતું કહે ત્યારે તેતે 
હાજર થવું પડે છે, તેવી રીતે આ ચિત્તજનલમાં ફસાયેલી માનસ- 

નર્‌ 


૧૪ :* ' શ્રી સદુપદેશ મેથી. 
સર્તિરૂપ શપરીઓને જે મહાજ્લમાં છેડી દેવામાં આવે છે તે જુવ- 


લોક્નુ' મકડાજલ અતે તેનુ' નામ ચિત્તાકાણ છે. તે જઆકાશ-સર્વત્ર 
મ્રકાશવાળુ-પ્રઃયેક પ્રાણીની ચૈત્ય સર્તિઓને એટલે ડે ચિત્તમાં ઉભી 


કરેલી માનસ મૂતિ'ઓતે ધારણુ કરી રાખે છે, અને નયારે ન્યારે 
તે મતિ એતે જગાડવી હોય છે વારે તે સત્રાત્મા અમવા કિર્ણ્ય- 


ગર્ભના હદયના તારને હલ્તાવીએ % તુરત તે વાસનારૂપે ખડી 
ચઈ જય છે. 

મત્યેક ગોલકને ગથવા ભૂલેકના શુવનને ભૃતાકાશ ઉપરાત 

ચિત્તાકાશ્ર હોય છે, અને તેમાં સથળી માનસ 

ભૂલોકતું આંકાશ તે માતએઓ તરે છે. મતે,મયી સથળો સૃષ્િના 

ભૂતાકા૬; ભુવર્લોકનું પદાથો આ ભુવર્લોકના ચિત્તાકાશમાં ઉદય 

આકારાં તે!ચત્તાકાશ. પામે છે; તેમાં રમતા રહે છે, અને તેમાં 

ીં લીન યાય છે. - 
આ ચેત્યોના નામ અતે રૃપનાં વાક ચિત્તાકારાથી પણુ પર 


એક આકાર છે તેનું નામ અદાકાશ છે. આ 
ચૈત્યસહિત ચિત્તો અ- આકાશમાં ચેત્યોના આશ્રયભૂત ચિત્ત તથા 
“વક્ષ જવચેતનસાથે તેનાં અષ્યક્ષ ચૅતનો તરે છે. આ ચિદાકાશા 
જેમાં તરે છે તે સર્વ સ'સારપર્મોથી નિરલિ'મ છે; તેમાં !હરણ્ય- 
અતર્યામીનુ' [ચદા- ગર્ભ અથવા સત્રાત્માનાં ૨શ્મિઓ એવી રીતે 
કાર ચિત્તાકાશથી ગુ'થાયેસાં હોય છે કે પોતાના સ્વરૂપમાં રમ- 
પણુ પર છે તે નારો કરાળીએ જેમ કેન્દ્રમાંથી નીચેના 
સ્વર્લોકનુ' આકશ્ચર લાગમાં ડેતરે, મષ્યલોકમાં ન્નય અતે ઇચ્છામાં 
છે સ્તર્લોક શખ્દતુ આવે તો કેન્દ્રમાં આવી ઠરે તેમ સમગ્ર ભુવ- 
[નર્વચન. લેકતી તથા ભૂલોકમાં પ્રસરેલી ચિત્તાકાશનતી 
તથા ભૂતાકાશની નલમાં સ્વેચ્છાથી તે ચેતન 
વિઠાર ક! છે. આ ચિદાકાશ ચેડત સ્વર્શોકનું કહેવાય છે, કારણુ કે 
ત સ્વશ્મિન્‌ એટલે પોાલાના સ્વરૂપમાં ₹મથે-એટલે રમે છે 
ત્યારે દહરવિધ્ાની સિદ્ધિ ઇચ્છનારે હૃદમપુડરીકની પગથીએ 
ચઢતાં વિચારવાનાં કમહાઃ ત્રણુ આકાર છેઃ 
'આકાશતા તણું પ્રકાર (૧) ભૂતાકારા જે દેહબહાર અવુભવાય જે 
શ્યને તેનાં ભેદદ તયા દેહની અદર પણુ પુરીતત્સાં હેદયપુડ- 
લક્ષણા, રીક જેમાં હાલે છે તે; (૨) ચિતાકાશ જે 
હદયપુ'ડરીકની અ'દરની છુંદમમ્ર મિને સતેજ 
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અથવા સન્યાપાર રાખે છે તે હેરણ્યમર્ભના હેદયદેશસાથે જેડાયેલું; 
અને (2) ચિદ્ાકાશ જે ચિત્તાકાશની પહુ અદર રહેલું જેમાં ચેત્મ- 
સહિત ચિત્ત, તયા તેતુ' અધ્યક્ષચેતન દેરણ્યગભ હૃદયમહિત તરે છે 
તે અતતર્યામી પરમેશ્વરનો સત્તાનું. 


દડરવિધાની આર ભત્રુતિમાં “ જે નાના હેદયપુ*ડરીકમાં નાનુ 

અ'તરાકાશ ”-એવું જણાવ્યું છે તે હેરણ્યગર્ભા 

દહરવિદયાની શ્રુતિમાં ચિત્તાકાચ; અતે “ તેની અદર જે કઈ છે ” 

જે અતરાકાસ તથા ઝેવું જણાવ્યું છે તે અતર્મામીનું ચિદાકાશ, 

તેની અ'દરતી વસ્તુ ઉવયાસ્યદેતતા અને ગેયવસ્તુ તે આ ચિદાકાગ્ન 

જણુવી છે તેવું નામથી દહરવિધામાં પ્રબોધી છે. ૬૯રવિલ્યાની 

રવરૃપ, દેવતાનું નામ આકાશ છે, અતે તે કમશ્રઃ 

ચિદાકાશ, ચિત્ત'કાશ, અતે મૂતાકાશ-એ ત્રણુ 

ભૂમિકામાં અ'તર્યામી, હિરણ્યગર્ભ, અતે વિરાટ એ ભાવમાં ક્રમશઃ 
ઉપાસ્ય છે, અને તે પષુ હેદયપુંડરીકમાં ચિતવવા યેગ્ય છે. 


તમારા મનમાં આ ત્રણુ આકારની ભાવતા ગરાબર પ્રકટ 

થાય તેટલાસાર્‌ ગક ઉદાહરષખું આપું છુ. 

ત્રણુ મરકાર્ના અકાશ તમે કોઇ પ્રાતઃકાલે રેલવે સ્ટેશનથી ખુશ્લી 
અતે તેમાં રમતા મર્યાદામાં ટ્રેતતા ઉપડ્વાના સમયપહેયાં 
મૂર્ત પદાર્થો સમ- તૈયાર થવેલા એન્જતઆગમળ ઉભ્ના રહો તે 
જવા સાર્‌ દણ્ાન્ત. એન્જીતમાં કામ કરનારના વ્યાપારથી જે 
એન્જીતમાંવી નતીકળ- પારણામેો પ્રકટ થાય છે તે કદાચ ન્નેયા 
તા ધુમાડાતો ધુમટ, હશૈ. ખુલ્લા મેદાનમાં સર્વત્ર ખુલ્લા પ્રરેસનું 
તેનાં ૨%કણુ!, સમા- આકાશ તમે જેઈ શકા કે! તેમાં પંખીઓ 
નકાલે નીકળી સટી આમ તેમ ઉડે છે; તેત્રામાં એ-્જતતો 
મતી એટલે વરાળ-- ખોઇલરને સ્ટોકર કોલસાતે નાંખો હલાવે 
ની વાદળીનો ઘધુમટ છે એટલે શુ'ગળામાંથી કાળી ધુશરીના ગે[ે- 
અને જળનાં કણુ,, ગોટ નીકળે છે અતે એક ધુમટનોા આકાર 
અતે પ્રત્યક્ષ બાલ્મ પકડે છે. તેમાં તમે કોલસાની રજકસા અન 
અવકાશ અતે તેમાં થવા ધુણીના કણ “પરુ ઉડતા ન્નેઇ શકા 
કતા પક્ષીઓ વગેરે. છે।, તેવામાં વળી પાણીતી ગરમી તપાસનાર 
સ્ટીમ છોડે છે. તે સ્ટોમ એન્ઝનની બાજુ- 


૧૬ - શ્રી સદૃપદેશત્રેણી- 
એથી નીફળી શુખરા રગની વરાળની વાદળી ઉત્પન્ન કરે છે અને 
તે પણ ઉચે ચહે છે, અતે તે ધુમાડાના છુમટતી આગળપાછળ 
વી'ટળાઇ જાય છે. તેમાંની વરાળમાંથી જળના કણ બ'ધારઈ પાસેન 
નાં જૃહ્યતે અથવા આપણુ ઉભા રહેલાર્ના વસ્ટાને ભૌનાં કરે છે. આ 
દખાવમાં ધુમાડાતો ધુમટ, સ્ટીમતી એટલે વરાળની વાદળીતે। ત'ખુ, 
અત ગે બેની આગળપાછળ સૂર્યતી પ્રભ્ના જેમાં પખરાઈઇ ગઇ છે 
તૈવું બાજ્મ આકારા--આ ત્રષણુ રગોા દેખાય છે. તેમાં ધુમાડાના 
ધ્ુમટ એ ભૂતાકારાસ્થાતે છે; વરાળતી વાદળી ચિત્તાકાશસ્યાને છે; 
અતે સૂર્યની પ્રભાવાળા અવકાશ એ ચિદાકાશ્ઞસ્યાને છે. ધુમાડાના 
ગોટામાં રાલસાની રજકણો ઉડે છે તે ભૂતાકાશ્ર્માં તરતાં મહ, ઉપ- 
ગ્રહ, નક્ષત્ર ઇત્યાદિનાં ગોલ્ક્રેજેવાં છે; વરાળતી વાદળીમાં જે 
જળાનાં કણ બધાઇ જય છે તે ચિત્તાકાશ્રમાં તરતાં ચૈત્યો છે; અને 
તેની નાગળ પાળ અને વસ્તુતઃ ભીતરમાં રહેલો અવકાશ્ન જેમાં 
વરાળની વાદળી તથા જલનાં કણો, તયા ધુમાડીને ગોયા અતે તેમાં 
ઉડતાં કેલસાનાં રજકણા, અને પંખી આદિ ઉડે છે તે સર્વ ચિદા- 
કાશ્ષતી વિભૂતિ છે. આ બાજ્ન આકાશારૂપ ચિદબર ન હોય તો આ 
વરાળની વાદળી અને તેનાં જલકણે!, ધુમાડાના ગોટા અતે તેનાં 
રજ્કણા ઉતપન્ન” થવા ન પામે તો તેમાં રમવાની અથવા તેમાં 
શ્રમવાની તો વાત જ શી રીતે થાય ! 
આવું અપૂર્વ વિભ્ૂતિવાળુ-અપૂર્ક ભસ્મતે ધારષણુ કરનાર્ર 
પી ચિદાકાશ્ન, અથનતા ચિદબર છે, અને તે 
ચિદ્ાકાશ્નની વિભૂતિ. વિરાટ અતે હિરષ્યગર્ભની સત્તાના ભૂતાકાશ્ 
અને ચિત્તાકાશ્થી પણુ પર છે. 
દદરવિછાનુ' ગ્યા સૂષ્માતસૂટ્મ ચિદાકાશ, ચિદબર, અન 
શવા ચિદ્ગમન નામસતું તત્ત્ત રં તત્ત્વ 
ચિદામાશ તત્ત્વ- પ્રતિષ્ઠામાં જ રહે છે કે કલામાં અને 
ભૂમિમાંથી કલામાં શુવનમાં અવતરે છે :-આ દહરતિઘાતોા 
અતે ભુવનમાં બીને વિચારણીય પ્ર*ન છે. 
અવતરે છે. 
આકાશના સૂષ્મત્ત, સર્વગતત્ત, અને સર્વસામાન્યત્વ 
નામના ત્રણુ પ્રસિદ્ધ ધર્મો આ ઉપાસ્ય ચિદા- 
-ચિદ્મકાશમાં સાર્ધ- કાશન નામની દેવતામાં છે. પરતું જેમ ભૂતાન 


ઉપાસનાનાં મૂળતત્વો. ૧૭ 
ચહકલાવાળુપ્રણુવતું કાશ્માં સર્યખિ'મ ભૂતાકાશાનુ' નિયામક હોય' 
ખિ'દુ સયોનિજ્યો- છે, જેમ ચિત્તાકાશમાં આદિપુસ્પ હિરણ્ય- 
તિતિ”ગતી ભાવના મર્ભતનુ હદય નિયામક હોય છે તેમ આ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ચિદાકાશ્રમાં એક બિદુસ્થાત વોનિસહિત 
હેય છે. આ સાર્ષચદ્રમિદુ “- આવો 
આપૃતિથી પ્રણુવની આકૃતિમાં મૂર્ધાસ્થાતે મકવામાં આવે છે. આ 
ચિદકાશ્ઞમાં કેન્દ્રભાવતે પામતું તિ'દુ સયોનિ એટલે શ્રાક્તબલવાળુ' 
હોય છે, આથી ચિદાકાશનો ઉપાસનાર્માં પ્રષુવની અષ*માત્રા તથા 
બિ'દૃતો સયુકતભાવના કરવાની હોય છે. પ્રષુવતો જજાર, ૩: 
જાર, મજર એ ત્રણ્‌ સર્ત્મમાત્રાતા પૃષક ઉચ્ચાર કર્યા પહો 
અધમાત્રાના નાદ અને તેનું બિ'દ્રૂપે એકીકરણુ સમસ્ત પ્રગુ- 
વના 3ચ્ચારમાં સ્પષ્ટ અનુસવાય છે. આ ઉચ્ચાર્ય પરંતુ પરત્રાગ્ય- 
નછિ એવો પ્રથુવ ત્રીશ્ન પાદની ઊર્ષ્વરેખામાં સ્વત્રાલ હોય છે, 
એટલે કે તેનો ધ્વાનિ ઉચ્ચાર કરનાર પોતે સાંભળી સમજી શકે છે, 
પરંતુ બીજે મતૃષ્ય તે ઉચ્ચારતે સાંભળી તથા સમજી શકતે! નથી. 
પ્રમુવવી આ સાર્ધચદ્ર બિન્દુરૂપ માત્રા તૃતીયપાદના અવધિની અને 
તુરીયપાદના આર'ભની વચ્ચેની હોય છે. આ માત્ર કેવલ [ચતિરૂપા 
અચના શ્રંત ખિ'દૂરૂપા નધી તેમ કેવલ ચિત્તરૂપા અથવા ચ ચલ 
અતતઃકરષ્યુતા કણુજેવી પષ્ટુ નધી,' પરતુ સ્પ'દકલાવાળી-ચેતેો- 
સુખા-ચેતનનતો અ કૂર કાઢનારી હોય છે, 
સચદ્રકલાવાળુ' ભિદુ તે ચિદ્દાકાસરૂપ તત્તમાં જે ખડ ઝેનોમુખ 
તે પ્રણુવત! ચેવો- ચાય છે તેનું નામ રહસ્યચ:માં સામ 
મુખા અ્ષમાત્રા અતે ગેતું આપે છે એટલે કે ઝમાં લિત: 
તેનુ' રહસ્યનામ લસે(મ:-કમાશકિતસડિત શિવ એટલે સાભ 
સોમ, આપવામાં આવે છે. સચિદબરનું' આ સોમ 
“ અમવા સાંબ ગ્રખ્દ વાચ્યરૂપ તે તે તત્વની 
કલા છે, અતે તેનું બાલરૂપ પ્રણુવમાં « માં જખુવવામાં આવે છે 
તથા સયોનિ જ્ઞિવલિંગથી દર્શાવવામાં આવે છે. ભવિષ્યમાં થનારી 
ર્ર, ભરા અને વિષ્ણુની ત્રખુ ગ્રુણુમ્‌ તિ એ" 
સોમ અતે ત્ર્યબક કરતાં પરભૂમિની આ ત્રણુ મૂર્તિ એની જનક 
 શ્ઞબ્દ્નાં તિજચન. ( વળાચાં પ્રણ વિરણુ સ્ટ્રાળાં અ શજ: 
શન: - ત્ય થષ્છઃ ) ત્ર્યંબક નામની અ- 


૧૮ ' શ્રોસદુપદેશશ્નેણી. 


ખાના--ઉમાના-અધ શરીરથી રોકાયેલી સાબ--બઅધનારીશ્વરી-- 
મૂર્તિ તે આ ચિદ્ગગનતત્ત્તની કલામાંથી ઉત્પન્ન ચતાર્‌ં શુવન અ- 
ચવા વિગ્રહ છરે. આ સાંબ વિગ્રફ અથવા ભુવન ચિદાકાક્ષ્મા જેમ 
ચિત્તાકાશ્રમાં શૈત્યો ઉભ્નાં થાય, જેમ ભૂતાકાશ્રમાં ભૈતિક પદાર્થો 
ઉભા થાય તેમ ઉપાસકની ઉપાસનાના પ્રભાવથી આવિર્ભાવને પામે 
છે. તે શાશ્વત સતાતન સાંખવિત્રરક અથવા ઉમાસ હિત શિવની 
ત્રિનયના મૂર્તિ જે ત્રણુ ગુષુમૂતિઓની પ્રાણુપ્રદા છે તે તે જેઓ 
પ્રકટ કરી ચિદ્ાકાશમાં યજે છે તેઓ આ પ્રકારનો ભાગના કરે છેઃ-- 


. છેદયપુંડરીકનું ત્ર"થિરૂપ_ અ4યવ જણે ચિદાકાકમાં તરે છે. 
તે મ્ર'થિની આગળ પાછળ ઝક વર્તુલ છે. 


સોમ અથવા સાંબ આ ગેલકતી મર્યાદામાં સર્વતોમુખ સળગતો 
ચિદામાશનતી ભાવના. એક મહા અસિ છે. તે અશિતી સર્વતોમૃખા 


સપ્રજીવ્વામાંની એક 4%: અથવા ન્વાલા 
ગ્રચિતા ભીતરમાં થઇ ઉપર નીકળેલી હેય છે. આ અગ્નિતી મર્જ" 


તોમુખા જ્તાતાએ આપણા દેઠતે આપાદતકત્ર તપવે છે. અને 
સષ્યજ્વાલાત્રથિતો ભેદ કરી જેમ લીંભુમાં ભેો[કેલી સોય લિખુ- 
ઉપર નીકળે તેમ હદ્યપ્ર'થિતે ભેદી, હંદયપુંડરીકને ભેદી, પુરીતતને 
ભેદી, હિતાનામની નાડી”નલમાં રહેલો મધ્યનાડીમાં પ્રવેશી ત્યોત- 
રૂપે ઊભી સુષુમ્ણાના વિવરમાં સળગે છે. આ સુષુમ્ગાના વિવરમાં 


હૈદ્યતી મ્ર'થિમાંથી પ્રસરેલી વાઇ તૃશિખા “ણે ધનમેધતી અંદર્‌ 
વિદ્દતૂતી લેખા ' ઝળકે તેવાં ઝળકે જ અતે તે અત્યત સૂજ્ષ્મ નીલ- 


ત્રીવાવાળી, ઉપર અગ્ર કરતી અતે નીચે હદ્યત્ર"થતે આધારરૂપે 
વળાગેશ્ી સત્રોનિજ્યોતિરલિ'ગાત્મક હોય તેવી ભાવના કરવઃની હોય 


છે. આ સયેોનિજ્યરોતિર્લિ ગની સધ્યમાં--સાંબ મર્તિના હદયમાં 
ઉપાસ્ય ચિદાકાથ્ દેવતાનું કેન્દ્ર છે. 
આ દહરવિદ્યાની દેવતાનું મુખ્વ નામ આકાશ છે, અતે તે પરુ 


ચિદાકાશ્ર છે, તે નામ તેતુ તત્ત્મપ્રધાન છે, 

ખાકાશ, સોમ અતે એટલે 9 તેતા તાત્તિક ભાવને પ્રકટ કરતાર 

સાંબ એ ત્રષુ દેવ- છે. તેનુ' બીજાં નામ સોમ છે એટલે “ ઉમ્‌ા- 

તાનાં તત્ત્વ પ્રધાન, સદિત શિવ ” છે. તે નામ દેવતાનું કલાપ્રધાન 

ફલાપ્રધાન અતે છે. તેમાં આકાશ્ઞતરતા ખડ નનણે થયે 

ળુવતપ્રધાત હેય એવું જાન થાય છે. તેરમાં દેતતા નને 
નામા છે. ઠિતીયાચ%રની પેઠે અંકુર્તિ થે હોય, 


ઉપાસનાનાં મળાતતવો. ૧૯% 


છ્તોમુખા થઈ હામ એવી ભાસે છે. તેનું ત્રીજું નામ સાંબ --એટલે- 
માતાસહિત પિતા--અધ'નારીશ્ચર છે. તેમાં શક્તિનાં અને શિવનાં પૂર્ણ 
અગો દ્ખડમાં સયુકત દશામાં ઝળકે છે, એ ભુવનપ્રધાન નામ છે. 
આખા આકાશ, સોમ, અતે સાંખ એ ત્રણ તત્તપ્રધાન કલાપ્રધાન 

અને ભુવનગ્રધાન નાસપ્રમાણે દેવતાનાં વિત્રહે 


ત્રણુ નામ પ્રમાણે પણુ સદ્દમતર, સૃહ્મ અતે સ્થૂલ એવાં ત્રણુ. 
દેવતાનાં ત્રથુ ર્પા નતિનાં હોય છે. તત્ત્વપ્રધાન વિપ્રહ પૂર્ષું 
અથવા વિત્નહે? વતુ'લ * સખિદુ હેય એવું ભાવનામાં લાવ- 
સુદ્દમતર સૃજ્મ અતે વાનું ફ્રોય છે; કલાપ્રધાન વિત્રહ સાર્ષ- 
સ્થૂલ. ત્રણુ અધિ ચદ્રબિદુરૂપ * હેય છે; ભુવનપ્રધાનવિમરદ 
કારીનો ભેદ અર્ધનારીશ્વરાત્મ હોય છે. આ સૂક્મતર, 
સૂજ્્‌મ, અતે સ્થૂલ વિત્રહવાળી દેવતાની ભાવના 

કરનારા ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિ૪ અધિકારી હેય છે. 
દહરવિધ્રાની દેવતાનાં નામ તયા રૂપને નિર્દસા કર્યા પછી તે 
દેવતાનાં અગે, ગુણા અતે કર્મવડે ઉપાસનાને 
છ અગાવખદહ્દ ઉપાસ- સુસબદ્દ કરવાની રહે છે. આપણા સ્થૂલ- 
નાનાં અગોનું સ્વરૂપ. શરીરમાં સુખ્ય છ અ'ગ નીચે પ્રમાણે હોય છેઃ- 
૧ મસ્તક, ૨ મષ્યદેહ, ૩ તથા ૪ ખે બાહુ, તથા ૫-૬ ખે પગે. 
આ છ પૂર્ણાંગવાળું જેવુ સ્થૂલ શરીર હોય છે તેમ આ 
દેવતાને પણુ તે તે અગોમાં છ ભાવોનો ઉપાસકે વિન્યાસ કરવાનો 

હોય છે. તે જ્ાવવિન્યાસ આ પ્રમાણે થાય છ્ે:-- 
સાંબ-અધનતારીશ્વરતી મૂંતના મસ્તકમાં સર્”સતાતો વિન્યાસ 
કરવો, મખ્યદેહર્માં તૃતતિતો વિન્યાસ કરવો, 
ષડગ ન્યાસ દશ ડાખા બાહઠુમાં અનાદિ બોધને! વિન્યાસ કરવો, 
અવ્યષય ભબમમણા બાહુમાં સ્વતત્રતાનો વિન્યાસ કરવો, 
અને તેના ડાખા પગમાં અલુપ્રશક્તિતા, અને જમયુા 
ત્રાણાર્પે વિન્યાસ-- પગમાં અઆંશચિત્યશ્રક્તિતા વિત્યાસ કરવો. આ 
વિત્રહવતી ઉપાસના. મર્વસતા, તૃપ્તિ, અનાદિબોધ, સ્વત-ત્રતા, નિત્ય 
અલુપ્રશ્નક્તિ અને અચિત્યશ્ક્તિ નામનાં ૪ 
દેતી અગોવડે ઉપાસ્યદેવતાનું' શરીર ધડી દર અવ્યય-એટયે 
| નાક્ષ ન પામે તેવા ચ્ુણા અયવા ધર્મોનો પ્રાષુર્પે વિન્યાસ કરવો. 
તે ૬૨ અત્યય આ પ્રમાણ છેઃ-- 


ર૦ * | શ્રી સદુપદેશ શ્રેણી, 
કૈ 5 2),0 જે ક 
સાન, વૈરાગ્ધ, એશ્ચર્ય, તપ, સત્ય, ક્ષમા, ધાતિ, સષ્ટ્રત્વ, 
જ ૨ ૪ ૪ પ૫ ૬૭૮” 
આત્મમ ખાધ, અધિષાતૃત્વ. 
૧૦ 


આ દરા અગ્યય પ્રાણાથી સચેતન થયેલી, ષડગથી અવ" 
થયેલી, સાંબમૂર્તિ' ચિદાકાશમાં જેટલો સમય અઆ'વિર્જૂત દશામાં 
રાખી શ્ઞકાય તેટલે સમય ઉભી રાખી તેમાં ઉપાસક પોતાના આત્માન 
તરીકે વિભાવના કરવી, અતે પોતાનું અતુભવાતું અવળું શારીરા- 
ત્માનું રૂપ છે ત અતાત્મા છે એવું ભાન કરવુ. એટલે કે પોતાનાં 
શરીરનાં છ અગ ભૂતમાત્રાનાં બનેલાં વિકારી છે, તેને બદલે સર્વસ- 
તાદિ ૭ ભાવમાત્રાર્તા બનેલાં મારાં અગા છે એવો ઉત્કટ આવેશ 
લાવવે. હું' અજ્ઞાની, રાગી, અશક્ત, પાપી, અસત્ય, કોધી, અંસ્યર, 
ષહઢ અચવા નિર્માલ્ય, પરપ્રમોધની અપેક્ઞાવાળા, અતે પરથી ગ્રેરાતે 
પરતંત્ર પશ્યુ નહિ; પણુ જાતી, વિરાગી, એશ્ચર્યવાળા, તપસ્વી, સત્ય, 
ક્ષમાશીલ, ધતિવાન્‌, અષ્રા, સ્તય'પરણુદ્, અતે સ્વતત્ર અધિકાતા 
સાંભશ્ચિવરૂપ છું એવે આવેરા લાવવા. આ આવેશ્યસાથે થયેલી દહરાપા- 
સના, ઉપાસકમાં ઉપાસ્યસાંગશિવર્ના ઉપરના સ્વાભાવિક ધર્મો ભુતનમાં 
એટલે તેના સ્કૂલ દેઠ્માં ઇન્દ્રિયાતા દ્દારથી ઉતારી લાવે છે, તેમ. સાંબ- 
[શવને કલાવતાર થાય છે. એટલે તે દેવતાના ઉપરના નેસગક ચુશુ- 
ધર્મો તેના બાહા જવનના ખંડમાં ઉતરી આવે છે. તે જે કે ચકવતી 
સમ્રાટ નથી થતો, તાપણું પોતાના નાના ભુવનતો અથવા મ્રામનો 
સ્વરાટ્ટ ચાય છે. તેનાં કરણો અતે પ્રકૃતિએ વિપ્લવ કરનારાં વેરાન્ય 
દશામાં ચાલી જતાં નથી, પરંતુ સ્વારાજ્યના આધિપત્યવાર્ળાં 
રહે છે. 


સાંભશિવની દેદયપુ'ડરીકના ચિદાકાશમાં છ અ'ગથી અવખદડ્દ, 

અને દશ્વ અવ્યય ગુણુાથી ગુથાયેલી સાકાશ્‌ 

કક્નાવતાર્‌ કરાવનારી મૂર્તિની ઉપાસના કરનારને પોતાના દેહભુવ- 
અથવા કલાવતી નમાં સાંભ દેવતાને કલાવતાર થાય છે, અને 
ઉપાસના તે પછી તે કનિટ : મધિકારમાંથી મષ્યમાધિ- 
કારમાં વિમ્રહવતી-સાકાર-ઉપાસનતાથી ચઢી ખાતી 

સૂહ્મ ભૂમિકાની કલાવતી-સોમ રેત્રતાતી ઉપાસના કરવા સમર્થ ચામ 
છે. તે અંધકારમાં તેને અધ'નારીશ્વર દેવતાના શરીરનો આશ્રય લેવાતી 
જરૂર્‌ પડતી નથી, માત્ર સયોનિ ન્યોતિર્લિ'ગના ગ્રતીકમાં ઉપાસના 


ઉપાસતાનાં જીતત્વો ફક 


કરી શકે છે, પ્રણુવના સાર્ધચદર ચેતોમુખ પાદ્માં એટલે * તા૬ 
અતે મિદુતા સયુક્ત પ્રતીકમાં પુતઃપુતઃ પર્યાલોચન કરતાં તેતે જાર 
 ઉમાકાર થતો જણાય છે. મધ્યમાંત્રાધી એટલે ઉપકારથી પલટાઈ 
પ્રણુવતો ઉચ્ચાર સતત ધટાતાદરૂપે કરતારતે પ્રણુવતે ધ્વતિ ઉમાકાર 
ધ્વનિમાં બદલાય છે. આ રહસ્યતા જણુનારાઓ ત્યારે એંકારતે 
શિવપ્રથુવ એવું નામ આપે છે ત્યારે રમાને શક્તિપ્રણુવ એવું' તામ 
આપે છે, પ્રયમ પ્રણુનઃમાં અકારવડે આદિ-આર'ભતું' સર્જનબલ 
હેય છે, તારે બીજ પ્રણુવમાં ઉકારવડે-ઉન્મેષતું-ઝાનાગ્નિ જગન 
વવાતુ' બલ હોમ છે, 


( અપૂર્ણ ) 


તમેર્‌ાકશાજર દ્‌ેમશજર મરેલા. 


ર્ર  શ્રીસદુપદેશમેણી.. 
રાઝયોન, 


( અતુસધાન ૪૫ મી શૈણીના પૃષ્ઠ ૬ 
૨ આળસ. 

સ'તોષથી અતુત્તમ સુખલાભ થાય છે, અનુત્તમ એટલે જે 
સુખથી કોઇ ઉત્તમ સુખ નથી તે. સતોષતું પાન ત્યારે ચાય છે 
૧ જ્યારે તૃષ્ણાનો ક્ષય યાય છે અથવા ન્યારે તેતે જતવામાં આવે 
છે, તૃષ્મા એ રશ્તેગુમુ અતે તમોગુષ્મુના પરિણામે પ્રકટે છે, અને 
આ રજેતમોગુણુતો ક્ષય થરતા સત્ત્વગુણુનતી જદ્ધિ થાય છે. અતે તેતી 
વૃદ્ધિ થવાથી સાધકને અપૂર્વ સુખશ્ાંતિનું' ભાત થાય છે. અકામ 
પુરૂષતે જે આન'દ થાય છે તે ધણો મહાન હોય છે. વિષયસુખ- 
જન્ય તયા સિદ્ધિઆથી થતા આનત'દથી પગુ આ આનદ ધણેો વિશેષ 
અતે ઉત્કૃણ પ્રકારનો હેય છે. 

વિવેકી સાધકે | તમારાથી યોગનાં બી'ન અંગોનું અનુષ્ાાન 
ન બતે તો માત્ર આ સ'તોષની પ્રતિષ્ઠા પ્રામ કરશે તો પણુ તે 
અતિ હિતકર છે. 


તપતી પ્રતિષ્ઠા ચવાથી અશુદ્ધિતો ક્ષષ યાય છે અતે અતે 
શરીર તથા ઇદ્રિયસબ'ધી સિહિઓ પ્રાતત થાય છે. અણિમા, મહિમા 
વગેરે સિદ્ધિઓ તશ્ચા દૂરદર્શન, દૂરશ્રવણુ વગેરે સિદ્ધિઓ આ તપતી ” 
ગ્રતિષ્ઠા થતાં મળે છે. તપતો આં મહિમા પણુ ન્યૂન નથી. યોગ- 
સાધકે આ અંગતે પણુ સિદ્ધ કરવુ' ઘટે છે. 


સ્વાષ્યાયની પ્રતિષ્ઠા થવાથી પ્રષ્દેવતાને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
સાધક પચ્છે તે ૪ણદેવતાને આ સ્વાષ્યાયના પ્રભાવે પ્રકટ કરી ચક 
જે. સ્ત્રાધ્યાયતો મહિમા પત્ર સામાન્ય નથી, ઈશ્વેરપ્રયુધાનથી સન 
માધિસિદ્ધિ થાય છે. સમાધિના ખે પ્રકાર છે, એક સ'પ્રસાત અતે 
અન્ય અસપ્રસાત, ત્યાં ઈશ્વર્પ્રણિધાનવડે સાધકતે ઈશ્વરાનુમ્રહવડે 
ગપ્રયમ સપ્રઝાત સમાધિ પ્રાતત થાય છેઃ અતે તે ઈશ્વરના અતુગ્રહ- 
વડે અસ'પ્રતાતસમાધિમાં જેની જેની આવશ્યકતા હેય છે તેતી 
પ્રાત અથવા તેના ઉદયદારા અમપ્રસાત સમાધિ પ્રાતત થાય છે. 
ઈશ્વરપ્રણિધાનથી યોગનાં ખી'ન' અગેોતી પણુ રૂડે પ્રકારે સિદ્ધિ 
થાય છે. તેમ જ યોગતાં બીન્ન અગોને સાચી ઇચ્છાથી, પ્રેમથી, સાધ- 
નાર સાધક્ઉપર્‌ ઈશ્વરાતુમ્રહ્ થાય છે, અતે તે તે અગોતી સિહ્ધિ યાય છે. 


સજાગ. રટ 


આ પ્રમાણે બન્ને પરસ્પર એક ખીશ્નને ઉપકારક છે, યોગમાં કાંપ 
એક જ અગતી આવશ્યકતા છે એમ નહિ, પણુ તેમાં જે જે અંગો 
જછાવ્યાં છે તે સર્વતી આવસશ્વકતા છે. જેથી આ સર્ગ અગેવું 
અનુષ્ઠાન કર્તવ્ય છે. કોણ એકાદ અંગની સિદ્ધિ કરનાર યે(ગઃ॥ા 
સપૃણું ફળને લણી શકતે! તથી તયા તેવડે જે જે લાભ યાય છે 
તે સર્વને પામી શ્રકતા નથી. 

યોગસાધકતે મધ્યમાં એવી પણુ શક! થાય છે કે: આ સર્વં 
ચ્મ--તિયમોતું' પાલન કરવાની શી જરૂર છે ? તેતે એવો વચમાં 
વિતક થાય છે કે તેનું પાલન ન થાય તો પણુ ચાલી શકે. પશુ 
આ પ્રકારના વિતર્ક ભ્રાંતિથી જ ઉપજે છે, જેથી તેતે રોકવા ઘટે 
છે. હિંસા, કામ ક્રોધ વગેરે યોગનાં વિરોધી છે તથા તે દુઃ ખરૂપ 
અતિષ્ટ ફળને આપનાર છે, “૧: મારે તો દુઃખનો આત્ય'તિકફ લય 
કરવો! છે, એ વગેરે વિચ'૨ *રીતે આ વિતર્કતે શેકવા ઘટે છે. જ્યારે 
આ મ્રકરતા અતઃકરગુમાં વિતરક ન ઉઠે ત્યારે તે યખ્તિયમઃદ્ની 
સિદ્ધિ યએલી સમજવી. 

તેમ « અહિસાતી પ્રતિષ્ઠાથી વૈરત્યાગ થાય છે, સ#યથી 
વાશ્ીની અમોધતા આવે છે, ખહાચર્યતી પ્રંતિષ્ઠાથી વીર્યલાભ થાય 
છે, એ વગેરે જે જે તે તે અગોતી સિદ્ધિનાં ફળો દર્શાન્યાં છે, તે 
કેળાનું દર્શન ન થાય ત્યાંપર્યત તે તે અગનું પાલન કર્તવ્ય છે અતે 
તેની ઉપેક્વા કરવી ઉચત નથી. 

યોગનું ત્રીજુ' અગ આસન છે. ત્યાં આસન કેવા સ્થાનમાં 
સ્યાપવુ' તેનો પણુ તેમાં સમાવેશ થઇ નનય છે. જે દેશ પવિત્ર હોય, 
જે નેસ્ગિકરીતે સુદર હોય, ન્યાં હવા સુખકર હોય, જે દેશે 
ધાર્મિક હોય, જલાશય જેતી સમીપ હોય, નદી જેતી પાસે થઇતે 
ખળખળ કરતી વહેતી હોય, જેને જતાં જ સ્વાભાવિક પ્રસન્નતા 
પ્રક્ટે તેમ હોય, જે ભયરહિત હોય એવા પર્વત, નદી, કે સરેવ- 
રતી પાસેતો એકાંતે પ્રદેશ યોગસાધનાતે માટે પસંદ કરવો નનેઇએ. 

જેમને બીજું કઇ કર્તગ્ય નથી અર્થાત્‌ જે ગૃહો નથી, પણુ 
તાગી છે, અતે જેતે યોમસાધતવિના અન્ય કંઈ કરવાતું નચી, 
ઝએેવો સાધક તો આવા સ્થાનમાં રહી ચક્રે છે. પણુ જે વ્યવહારમાં 
સ્થિત છે તે આવા એકાંત પ્રદેશમાં પોતાતે વ્યવહાર છોડીતે સ્થિતિ 
કરી શ્ઞાકતે! નથી. 


૨૪  શ્રીસદુપદેશમેણી. 


સત્ય કહઠોએે તો દુધમાં અતે દર્ડીમાં બેમાં પગ રાખવાથી 
કઇ અર્ચ સરતે નથી. એક બાજુથી વ્યવહાર સાધવા અને બીજી 
ખાજુયી યોગ સાધવા એ બન્ને વિરોધી છે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
બન્તેમાંથી એકની પણુ ઉત્તમ પ્રકારે સિદ્ધિ ય શકતી નથી. તેથો 
વિવેકીએે તો યોગતી સિદ્ધિથી પ્રામ યતા મહાન્‌ ફેળતો વિચાર 
કરીને તેને સાધવામાં જ પોતાતો સર્જ સમય ગાળવે। ધટે છે, કારષુ 
કે ને આપણુતે સુખતી જ ઇચ્છા છે તો યોગ સાધતાં વ્યવહારની 
સિદ્ધિથી જે સુખ મળે છે તેના કરતાં હકર ગુણુથેષ્ઠ સુખ પ્રામ 


ચાય છે. જેથી વિવેકીએે તો આ માનવ તતુમાં આ એક યોગતી જ 
સિદ્ધિ કર્તય છે. 
તો પણુ સર્વતેો! અધિક્ટાર બધું છ્ોડીતે એકાંતમાં જતે યોગ 


સાધી શકે તેવો હોતો નથી. જેથી તેવા મદ અધિકારી વ્ય- 
વહાારમાં રલે રલે પણુ વથાશકિત યોગ શાષી શકે છે. અતે આવા 
મદ અધિકારી પણુ જે આમ્રહથી નિત્ય યથાર્શકેત યોગનાં સા- 
ધનો સાધે છે તો તેમતે પણુ તે અગોની ન્યતતાધિક અ શમાં સિદ્ધિ 
થતાં તન્જન્ય ફળનું દર્શન થતાં તેમાં આધક અનુરાગ પ્રકટે છે 
અતે તે પછી વ્યવહારને ત્યજી દે છે અને એકાંતમાં જપ્નને માત્ર 
ચોગસાધના જ કરે છે. તેથી આવા મદ અધિકારીએ પોતાના 
ધરમાં રઠોતે પણુ યથાર્શાકત બ્રહાચર્યાદિકના પાલ્સનપૂર્વક યોગનાં 
અગેોને સાધર્વાં ધટે છે. 
ખાવા સાધકે પોતાના ધરમાં જે ઉત્તમ સ્ય!ન હોય તે 
પસદ કરવું. તે સ્થાનમાં હવા તથા પ્રકાશ છુટથી આવી શકે તેવું 
જોવું “નેઇએ. તેતે ગોમયથી લીંપીતે સ્વચ્ક રાખવું, ભીંતો ધોળીને 
સ્વચ્છ ફરવી. આજુબાજુ ગદ૪ી ન રાખવી. તે સ્થાનમાં મહાપુરુ- 
ષોની છબીઓ લટકાવવી. તે સ્થાનમાં અનાજ આવે એવું ન હોવું 
જેઇએ. સુખ્ય બારણાં બધ કરતાં ખારીએઓ તથા જળીઓમાંથી 
ગ્રકાશ્ન તયા હવા આવી ચાક તેવું હોવું જનેઇએ, તેમાં કચરો ત થવા 
દવા અને નીચે તયા ભીંતોઉપર વાળીઝાડીતે હ'મેજ્ઞાં સ્વચ્છ રાખવું, 
3 જેથી માખી તથા મચ્છર વગેરે જતુઓએને। ત્રાસ ન યાય, તેમાં 
ઝાડનાં કુડાં વગેરે ગોઠવીને તેતે બને તેટલું મતોરમ કરવું. તેમાં 
ત્રસગે પ્રસગે ધપ વગેરે કરીતે તેતે સુગધમય રાખવું. આ સ્થા- 
કો પ્રવેશ્ષતાં સ્વાભાવિક રીતે જ ચિત્તને પ્રમમતતા ઉપજે શેવું 
કરવું, 


શજ્યોગ, % ૨૫ 


આવા સ્થાનસ્રભ'ધમાં એક વિશેષ સૂચના પણુ કરવાની હેો- 
વાથી પ્રસંગ પ્રાતત થયે! છે તો કરવી યોગ્ય જણાય છે. તે એ કે 
ખાવા યોગસાધનાને માટે નકી કરેલા સ્થાનમાં ખીનન સનુષ્યાતો 
પ્રવેશ ન હોતો નેઇએ. બી'્ન મનુષ્યે! ગ્યાવે તેમતે ખીક્ન સ્થાનમાં 
મેસાડવા જેઇખે. ધરનાં સ્રરીપુત્રાદિકતે પણુ આ સ્થાનમાં બેસવા 
ઉઠવા દેવાં ન નેષઠએ. માત્ર સાધકે જ આ સ્યાતમાં સૂઇ રહેવું, 
બીન્ન કાઇને તે સ્થાનમાં સુવા દેવું નહિ. આ સ્થાનના વાતાવરગુને 
હગેશ્ચાં પવિત્ર રાખનું. તેમાં પેઠા પછી તે સ્થાનમાં જેટલો વખત 
સ્થિતિ રહે તે સમયમાં પવિત્ર વિચારોને જ સેવવા. યોગનાં સાધને।- 
સ'બ'ધી જ તે સ્થાનમાં વિયાર કરવા, તથા એવાં પરમાર્થ વિષયતે 
લગતાં જ પુસ્તકો તે સ્થાનમાં વાંચ4ાં દોય તે! વાંચર્વા. 

ગ્માવા સ્થાનનો મહિમા ઘણા હોય છે. આવું સ્થાન યોગ- 
સાધનમાં આપણુને ધણું ઉપકારક થાય છે અતે આપણુ અભ્યા- 
સમાં સાહાયથ્ય કરતાર થઇ રહે છે. આવા સ્થાનમાં રહીતે સાધત 
કરનાર પોતાતી પ્રમતિ વિશેષ કરી શકે છે. આવા સ્થાનમાં પ્રવેઃ 
શતાં જ ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રકટે છે. કામકોધાદિ વિકારો દબાય છે, 
સાધન સાધવાનો ઉત્સાઠ જમ્રત્‌ યાય છે, તથા પ્રમાદ, ગ્લાનિ, 
નિરુતસા$, જડતા, વગેરે સહજ દૂર યઈ રહે છે, અતે ઉત્તરોત્તર 
આસન પ્રાષાયામાદિ અગે સાધવામાં પ્રીતિ પ્રક્ટે છે તયા અધિક 
સમય તે સાધવાની જત્તિ થાય છે. 


આસનમાં સાધકે પોતાને ખેસવા માટે કયું આસન વાપરવુ 
તેનો પણુ સમાવેશ થળ નય છે. મૃગચર્મ, દર્ભાસન, ગરમ ઉનનુ' 
આસન વગેરે પવિત્ર વસ્તુઓ આસનમાં લેવી યોગ્ય ગણી છે. 
આસન એટલાં કડેન ન હોવાં ન્નેઇએ કે ખેસતાં ત્રાસ યાય. 
તેના ઉપર બેસતાં સુખ ઉપજે એવી રીતે દર્ભાસન, મૃગચમ, અતે 
ઉનતું કે સુતરનતુ' આસન પાથરીને સ્વસ્ષ થઇને તેના ઉપર્‌ સાધકે 
ખેસવુ, બની શ્રક્રે તેમણે મૃગચર્મતે મેળવવુ' અને તેનુ' આસન 
કરવું, એવુ યોગવિધાના ધણા મ'થોમાં કહેલું “વારમાં આવે છે. 
મરચુ કે મૃરગચર્મતુ' આસન યોગસિહ્ધિમાં ઉપકારક છે, એમ મા 
નવામાં આવે છે. 

હવે આસન એટલે કેવી રીતે બેસવું તે સબધતો વિચાર 
કરવાનું મરા થાય છે. થ્રીપાતજલ યેો.ગસઞમાં શિપિર લુશમાયમટ્‌ 
૩ 


નડ  થ્ીસદુપદેશમેણી. 

એ પ્રમાણે આસનનુ' સ્વરૂપ કહ્યુ છે. એટલે જે. સ્થિરતા. અને સુખ 
ઉપજાવનાર હોય તે યોગના અગરૂપ આસન સમજવુ ગમા સૂત્રતો 
એ અય છે કે જે સ્થિરતાને પ્રકટ કરનાર હોય, તયા તેની સાથે 
જે સુખને ઉપજવનાર હોય તેવુ' આસન કરવુ, થોગતો અર્થી 
ચિત્તરૃત્તિઓતો નિરોધ કરવો એ છે. આ ચિત્તનિરાધમાં આ આ- 
સન ઉપયો મી છે. ધણા મનુષ્યે માને છે કે આસનની થષેોગમાં 
ક વિરેષ અગત્ય નથી, તે તો માત્ર હઠયોગીતે માટે જ છે. પણુ 
આ તેમની ભૂલ છે. આ પ્રમાણે માનનાર સાધકો આસનની ઉપેક્ષા 
કરે છે અતે ભાગ્યે જ તે અધો કલાક પણુ સ્થિરતાથી એક આસને 
ખેસી ચ્રક્રે છે, તે કહે છે કે ધારષા, પ્યાન, અને સમાધિ ગએ 
ચોગનાં પ્રધાત અગોા છે અને તેનો સિદ્ધિ થાય અથવા તો તે 
સધાય એટલે થયું. આસન એ તો યોગનું બાલ્મ અંગ છે અનેતે ન 
સધાય તો પણુ અડચણુ નથી. ર 


આ પ્રમાણે કહેનારતે જેધ્એ છીએ તો જણુાય છે કે તે 
યોગમાં ભાગ્યે જ આગળ વધેલા હોય છે. અને ધારષુાધ્યાનતી.. જ 
તેમણે સિદ્ધિ કરી દેતી નથી તો સમાધિનો તો સિદ્ધિ તે કયાંથી 
૦ કરે ? 

જો ચો! મમાં આસનની જર્‌ર ન હેત તો તે વિદ્યાના સાતાઓઆ 
જતી ગણુના તેનાં અગોમાં કરત નહિ, પરતુ તેની ગણુના આ 
ખા અગોમાં કરેલી જવામાં આવે છે, તે જ દર્શાવે છે, કે તેની 
જરૂર છે. આગળ જણાવ્યા પ્રમાણું યમનિયમની ઉપેક્ષા કરનાર 
જેમ યોગમાં આગળ વધી શકતા નથી તેમ આસનની ઉપેક્ષા કરઃ 
નાર પણુ આગળ વધી શ્ઞકતા નથી. 

શરીર અને મનનો નિકટનો સબ'ધ છે, એ આજે સઉ જોઇ 
#નણે છે. શ્રરીરનતી સ્થિરતા થતાં મતતી સ્થિરતા થાય છે, અને 
મનની સ્થિરતા થતાં શ્રવરીરતી સ્થિરતા થામ છે. આ બન્નેને પર- 
સ્પર્‌ સંબધ છે. જેથી મનની સ્થિરતાઅથે પ્રથમ શરીરની સ્થિરતા 
પણુ પ્રાસભ્ય છે. એક સ્થાનમાં અર્ધા કલાક્જેટલો સમય પણુ 
સ્ાંતિથી ખેસી ન શ્રકતાર મનની સ્થિરતા કેવી રીતે કરી શકરો ? 
વળી મનની રિથિરતા સાધવી એ સહજ નથી. તે શરીરતી સ્થિરતા 
કરતાં પણુ અધિક કઠિન છે. સ્યૂલ એવા શરીરની સ્થિરતાને જે સાધી 
હ્રસ્તા નથી તે સૂટ્મ એવા મનની સ્થિરતાતે કેવી રીતે સાધી શકે ? . 


રાજયોગ. ર૭ 


આસનતી જેણે સ્થિરતા સાધી નથી એવો સાધક આગળનાં 
અંગો સાધવા ”ય છે તો તેતી ભૃત્તિ વારવાર તેના શરીરપ્રતિ #ાય 
છે. અતે આ પ્રમાણું તેતી વૃત્તિ વારવાર શરીરપ્રતિ જતી હોવાથી 
તે ચિત્તસ્થેર્ઝતે અથવા ચિત્તનિરાધને સાધી શ્રષ્તતા નથી. શરીરની 
ગ્મસ્થિરસ્તા અચવા ચ“ચલ્ષતા એ યોગમાં વિધ કરનાર છે, અને ચિત્ત 
સ્થે એ ઉપફારક છે, જેથી સાધકે તે પ્રામબ્ય છે. 

વળી શરીરને અને મનને જેમ નિકટતા સબધ છે તેમ મતતે 
અને પ્રાણુતે પણ નિકટતા સંધ છે. ને પ્રાણુ ચક્સ ફ્ોય છે તો 
મત પરા ચલ રહે છે, અને મન ચલ ફ્વોય છે તો પ્રાણુ પણુ ચક 
રહે છે. અતે તે જ પ્રમાણે જે પ્રાષુ સ્પિર્‌ થાય છે તો મત પણુ 
સ્થિર થાય છે, અતે મત સ્થિર થાય છે તો પ્રાણુ પણુ સ્થિર ષાય છે. 

યોગમાં ચિત્તનિરાધ અતે તે દ્દારા સમધિ એ પ્રાપ્ય છે. 
આસનપછીનું અગ પ્રાણાયામ છે. હવે આ પ્રાષાયામ ત્યારે જ 
થઈ શકે છે, કે ન્યારે આસતતી સિદ્ધિ કરી હોય છે. ને આસન 
સ્ધિર ચએલું નથી હોતું તો પ્રાણાયામતી સિદ્ધિ થતી નથી તથા 
પ્રાણાયામમાં પ્રમતિ થતી નથી, પ્રામાયામ એ ચિત્તનિરાધ અયવા 
ચિત્તસયમમાં અતિ ઉપયો મી અથવા ઉપકારક છે. વળી પ્રાણાયા- 
મના મડદ લાલો છે, જેનું વર્યુત આપણે તે અંગમાં કરીયું. 
આ પ્રાણાયામ આસનતી સ્થિરતાવિના થતા નથી, જેથી આસનતી 
સ્થિરતા પ્રથમ કર્તવ્ય છે. 

યોગનું પ્રધાન ધ્યેય અથવા મુખ્ય ઉદેશ્વ સમાધિ છે, અને 
જે સમાધિ કરી શ્રકતા હોય તેમતે માટે અન્ય સાધતોતી જરૂર 
નથી. પણુ જે સમાધિ ન કરી શક્તા હોય તેમરે પૂર્વ પૂર્વ માધતેો 
અથવા અગોા સાધવાં ન્નેઇએ. જેમનાથી સમાધિ ન યતી હોય 
તેમણું ધ્યાનને સાધવું. ધ્યાન પણુ જેમનાથી ન થઇ શકે તેમણે 
ધારણાને સાધવી. ધારણા પણુ જેનાથી ન બતે તેશે પ્રાણાયામ 
કરવા, પ્રાણાયામ જેમનાથી ન યાય તેમણે આસન સ્થિર કરવું. આ 
પ્રમાણુ યોગનાં આ સાતે અગા તેના આઠમાં અમરૂપ સમાધિની 
સિદ્ધિ કરાવી સાધકતે કૃતકૃત્ય કરનાર છે, જેયી તે સર્જ ઉપકારક 
છે અતે હિતકર છે. માટે આ આઠે અગમાંથી કઇ પણુ અગતી 
સાધો ઉપેક્ષા કર્તવ્ય નથી. તે છતાં જે ઉપેદ્વા કરે છે તે યોગને 
. સિદ્ધ કરી શકતો નથી. 


૫૨૮. . શ્રીસદુપદેશકીણી, 


જે વૃત્તિતી ર્ચિરતાને પ્રકટાવનાર હોય તે તથા જે સુખદ હોય 
તે આસન છે. અમુક આસને ખેસવાથી શરીરતી અદરના અવયવો, 
જેવાં કે તેની અદર રહેલાં ચક્રો, નાડીઓ વગેરેમાં અમુક પ્રકારનો 
રરદ્ર થાય છે અને તેની સૂજ્મ અસર મગજ્ઉપર ચાય છે અતે 
તેની અસર ચિત્તઉપર થાય છે, અતે તે પરિણામે તેતે સ્થિર્‌ કરે 


છે. જે લેકે કહે છે કે શરીરતે અને ચિત્તતે શું સબધ છે, તે 
જણુતા નથી, કરે એકની અસર બીશ્ન ઉપર કેવી થાય છે. 


શું આપણા એ નિત્યતો અનુજવ નથી, કે આપણુને પ્રેવા- 
સમાં જતાં રિયર્તાથી તથા સુખથી ખેસવાનું મળતું નથી તો જૃત્તિમાં 
કઇ ચેન પડતું નથી, અને ન્યારે આપણુને સ્થિરતાથી બેસવાનું મળે 
છે, ત્યારેજ આપણુતે ચિત્તમાં સ્વસ્થતા પ્રકટે છે ? તે જ પ્રમાણે 


સ્વસ્ય શરીરે સુખ ઉપજે તેવી રીતે બેસવાથી ભૃત્તિમાં આપણુને 
સ્વાભાવિક રીતે જ સ્વસ્થતા પ્રકટે છે. 


જેમનો દેઠાધ્યાસ છુટી ગયો છે, એવા જીવન્મુકત પુરુષવરે 
જ શ્ષરીરથી પોતાની જંત્તિતે પર રાખી શકે છે. તેમના વિનાતા અન્ય 
સર્વતે શ્વરીરતા ધર્મો સાચવવાની જર્‌ર છે, અને આ લેકે નને શરી- 
રના નિયમો સાચવતા નથી તો તે આંગળ વધી શકતા નથી, યોગ- 
તત્તવાવરોએ કેવી રીતે શ્રરીરથી પર વૃત્તિ લઈ જઈ શકાય અતે ચિ- 
ત્તનિરોધદ્દારા કેવી રીને આત્મામાં સમાધિપૂર્વક સ્થિતિ કરી શકાય 


તદર્થ ઉત્તમ પ્રકારના ક્રમપૂર્વક યોગનાં અગોાની રચતા કરેલી ન્ને- 
વામાં આવે જે. 


જે આસનમાં એકલી સ્મિરતા હોય પણુ જેમાં સુખ ન ઉપ- 


જતું હાય તે આસન નથી. જેથી સ્થિરતાની સાથે સુખ થખ્દતી 
પણુ યોજના કરેલી છે. 


આ ઠેકાણે કોઇતે શકા થશે, કે ત્યારે સરતા સતાં સુખ ઉપ 
જતું હોય તો તે આસન કરીને યોગ સાધવામાં કંઇ અડચષુ છે ? 
હા, સૂતાં સૂતાં યોગ ન સાધી શકાય. કારષણુ, કે શયનરૂપ સ્થિતિ 
યોગતે અતુકૂલ નથી. યોગમાં પ્રાણાયામ કરવાના હોવાથી તે સૂતાં 
સૂતાં યઇ શકતા નથી. વળી તે સુખરૂપ જષાય છે, પણુ તે સ્થિતિ 
અલ્પસમયમાં નિદ્રાને પ્રકટાવે છે, જેથી પણુ તે હાનિ કરનાર છે. 
પોગ એ કઇ લયરૂપ રિથતતે નથી, લય એ તો યોગતી વિધાતક 
સ્થિતિ છે, અને શ્રયનથી લયરૂપ સ્થિતિ સહ% ગ્રેક્ટે છે, જેથી 
સયન એ કોઇ પણુ રીતે હિતકર નથી. 


રાજયોગ. રહ 


એમ કહેવાય છે કે જેટલાં મનુષ્યો છે તેટલાં જગતમાં આ" 
સતો હે શકે છે. કારગુ, કે પ્રતેકની પ્રકૃતિ જૂદી જૂડી હોવાથી 
જૂદાં જૂદા આસત તે તે પ્રકૃતિને અનુસાર હોવાં સ'જવિત છે. આ 
વિચારે આસનની સખ્યા અસ'ખ્ય હોઈ શકે. 

ગોરક્ષનાય નામના યોમીએ આવી સખ્યા ગણીને ચોરાશીલક્ષ 
આસનની સ'ખ્યા નકી કરી છે. શ્રી વસિષ્ઠ તથા યાતવલ્કયાદિ ત્રડષિ- 
ગએ ચોરાશી પ્રકારનાં મુખ્ય મુખ્ય આસન કદ્મરાં છે. આ ચોરા- 
શીમાંથી પણુ પુન: દશ મુખ્ય આસત કહ્યાં છે. અતે સાધકને 
અધિક અથવા પ્રધાનપણે ઉપયોગી એર્વાં ચાર જ આસન યેોગ-* 
શાસ્રમાં ક્યાં છે, આ ચાર આસન તે, સિહ્દાસન, પદ્માસત, સ્વ- 
સ્તિકાસન અતે ભદ્રાસન છે. યોગશાસ્રમાં આસનનું સ્વરૂપ વશુવતાં 
ઉપર કલ્રાં તે ચોરાશી, દશ તથા આ ચાર આસનનુ' સ્વરૂપ જણુ।- 


વેલું છે. ચોરાશી આસન, નામનું એક પુસ્તક પણુ કોઇએ પ્રસિદ્ધ 
કયુ છે, તેમાં તે ચોરાશી આસનનાં ચિત્રો પણુ આપેલાં છે. 


તાપણું માત્ર પુસ્તકઉપરથી વાંચીતે પોતાને માટે કયું આસન 
હિતકર છે તેનો નિર્ણય કરવો ઉચિત નથી, આ પ્રકારતો તિષ્યુય 


શ્રી સદ્ગુસઠ્દારા કરવો બટે છે. જેમતે તેવા સદ્ગુસુવર ન પ્રાપ્ત હોય 
તેમણે પદ્માસન કરવું, એ સઉથી નિર્ભય છે. 


આસન કરતી વખતે ખબરડાની કરોડ અતે માથુ' તદન સીધાં 
અને ટટાર રાખવાં. માથામાંથી બરડામાં એક લાકડી 'રરીં વાલી 
હોય તેવી રીતે તદન સીધા ટટાર ખેસનું. કેડેમાંથી, કે બરડામાંથી 
કે મોચીમાંથી જરા પણુ વાંકા વળીને ભેસડું નહિ. આ પ્રમાણે 
સીધા ટટાર ખેતીને નિત્ય આમનતે સ્થિર કરવાનો અભ્યામ કરવો. 
ત્રણુ કસાક ન્યારે આમન 1સ્થર રહે ત્યારે આસન દહ થયું કહેવાય, 


આ પ્રમાબ જ્યારે ત્રણુ કલાકનું આસન સ્થિર થાય ત્યારે પછી 
સમય વધારવા. ત્રણુ?ી છ, અને બાર એમ સમવ વધારવો 


તે!પયુ આરભમાં ત્રણુ કલાક આમન સર્વ સાષકથી કળ 
સ્થિર રહેતું નથી, કમે કમે આસન સ્થિર ચાય છે. ઉતાવળ ન કરવી. 
અતે એઇામાં ઓછું અર્ધો કલાક આસ સ્થિર ન ચાય ત્યાંસુધી 
પ્રાણાયામ કરવા નાહ. જે આસનતી સ્થિરતા થયા નિતા પ્રાણાયામ 
કરવા માંડે છે તેને હાતિ થવાનો સભત્ર આવે છે ત” તેતી પ્રાણા- 
યામમાં પ્રમતિ પણુ થઇ શકતી નથી. ન્થી પ્રા'્ાયામમાં રહિ કરવા 
ઇચ્છનારે આસનને પ્રયમ સુસ્થિર અને ૬ઢ કરવું ધટે છે. 


સબ”  શ્રીસદુપદેશશ્રેણી, * 
જેમનાથી વધારે વખત એક આસતે ન ખેસી શ્રકાતું હોય. પંગ, 
કેઢ, બરડા વગેરે દુ:ખી જતું હોય તેમસે નિત્ય સવારમાં વહેલા 
ઉઠીને ખુલ્લી હવામાં ફેરવા જવુ, બ્યાયામ કરવો અતે શરીરને સુટહ 
કેર્વુન શરીર સુદઢ નથી હોતું, તો આસન વધારે વખત રિથર 
રહ શકતું નથી, 
આહદ્ારને પણુ સાત્વિક કરવો તયા સહાચર્યતે આગ્રહથી પાળવું. 
અ વગેરે “નિયમોનું પાલન, એ પણુ આસનને સ્થિર કરવાર્મા 
ઉપકાર૩ છે. 
વળી યોગસાધકે બહુ પ્રવૃત્તિ પણુ ન રાખવી. બહુ દોડાદોડ 
ન કરવી. સતોષથી રહેવું, સાદાં કપડાં અતે સાદો આહાર મળે 
તેટલી જ પ્રવૃત્તિ કરવી, આ પ્રમાણે નહિ કરનાર યોગમાં પ્રમતિ કરીં 
શકતા નથી. હા, તે ધ્યાન અને સમાધિની વાર્તા તો કરી નનણે છે. 
જે સ્યાનઉપર ખેસવાનું હોય તે સ્થાન પણુ એક સરખુ 
હોવું ન્નંધએ. ઉચુ નીચુ' ન જેઈએ. ધીમે ધીમે આગળ વધવુ, 
યોગમાં ઉતાતળ ચાલતી નથી. ઉતાવળ કરનાર હાનિને જ 
ગ્મનુભવે છે, 
હુઠયોગમાં અમુક આસતોને સવારમાં નિત્ય કરી જવાનાં હોય 
છે. સવાર પડી એટલે તે આસનોનો અભ્યાસ આગ્રહથી જ કરી જવો 
પડે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી શરીરની ધણી શુદ્ધિ યાય છે, અને 
શરીરના મળા નાશ પામે છે. વળી એક આસનઉપર દીર્ધ સમય 
પણુ બેસી શકાય એવું બળ પણુ શરીરમાં પ્રકટે છે, 
આપણુતે જે આસન વિશેષ અનુષ્રલ જણાય તે આસનને 
ગાપણે પસદ કરવુ' અતે તેતે સિદ્દ કરવુ". દિવસના બીશ*ન સમયમાં 
મેસીએ (યારે સીધા ટટાર ખેસવાને તયા ચાલીએ ત્યારે સીધા ટટાર 
ચાલવાનો અભ્યાસ પાડવો. 
પ્રરૃતિ જૂદી જૂદી હોવાથી એકતે એક આસન અનુફૂલ આવે 
છે, તો બી'ળને બીજાં અનુરૂલર આવે છે. જેથી પોતાની પ્રકૃતિને 
અનુકૂલ એવું એક અ સન નકી કરી લેવુ 
બાસનથી નાડીઓની ગતિ વધે છે તથા સાનત તુએઓમાં વરેતા 
પ્રવાહે સતેજ થાય છે, અતે તેતી અસર મગજ તયા સનઉપર્‌ઃ 
થાય છે, જેમ જેમ આસન સ્થિર થાય છે તેમ તેમ નવીન અદિ- - 
કનો શરીરમાં પ્રક્ટે છે અને શરીરનુ નવીકરણુ ચાય છે. પૃષ્દડ. . 


* રાજયોગ. " ૩૧ 


અથવા બરડાની કરોડમાં પણુ ઘણે ફેરફાર થાય છે. : જીવતપ્રદ 


આંદાલન અથવા સૂષ્ટમ પ્રવાહ તેમાંથી વહેવા માંડે છે, અને તે આખા 
શરીરમાં ફેરી વળે છે તથા શરીરને નવજવનમમ કરી મૂકે છે. વળી 


વિવિધ પ્રકારના વ્યાધિથી અથવા તે વ્યાધિના જ'તુઓથી અભિભૂત 


નહિ ચવાનુ' બળ પણુ શરીરમાં પ્રકટે છે, મમજ3પ૫ર અતે મન 
ઉપર્‌ વિલક્ષણું અમર પ્રકટે છે. 


ડાશીની પેઠે છાતી અ'દ૨ રાખીતે તમે ખેસાં જુએ અતે સીધા 
ટટાર છાતી કાઢીને ખેસી જુઓ અને તમને શું જણાય છે તેનો 
અનુભવ કરી જુએ. નયારે તમે સીધા ટટાર ખબેસવાતો અભ્યાસ 


સેવશે। ત્યારે તમને ભાન થશે, કે તમને સા? 4નતના તથા ઉત્સાહ- 
જનક વિચારે આવશે અતે બળનું તમને ભાન ચરે. 


હુઠયામવડે શરીરને સુદહ, નિરામય અતે દીર્ષ આયુષવાળું' 
કરી શકાય છે. હઠષોમી યથેચ્છઠ આરોગ્ય-આયુષતે પ્રાસ કરી શકે 
છે. તેના માથાતો એક પણુ વાળ કાળે ચતો નથી, તેના મુખ3પર૨ 
એક પણુ કરચયી પડતી નથી, તે ધારે તેટલે સમય યુવાન્‌ રહી 
શકે છે, અતે હચ્છે તેટલે સમય જીવી શકે છે, તેતે સો બમે। વષ 
૧ પાંચસો સાતસો! વર્ષ જીવવું, એ કઠિત નથી. પણુ આ કઇ યોગનું 
ફૂલસવ્સ્વ તથી. આટલેથી જ યોગતી સિદ્ધિ અથવા પૃર્ણુતા થતી 
નથી. એક વડનું ઝાડ પાંચ હુનર વર્ષ જીવે છે તેથી શું ? 
મનુષ્ય પણુ એ પ્રમાણે પાંચ ૯”નર વર્ષ જીવે તો તે એક નીરામ 
દીર્ધ સમય જવતુ' પ્રાણી ( 8111081 ) કડી શ્રકાય, પગુ વેગને 
માત્ર આટલે જ ઉદ્દેશ નથી. યોમનેો આશય આથી ધણુ ઉચ્ચ છે. 
જે સાધકો અ ટકેયાં જ અટકી જય છે તે યોગના પૂગુ અથવા 
પરિષ્ામી ફ્સનતે લણી શકતા નથી. 

અભ્યાસતી યોગમાં-અનિવાર્ય અમત્ય છે. તમે યોગનાં અગો 
અથવા સાધતા સખબધમાં વર્ષોનાં વર્ષો સાંસળ્યા કરો પગુ “ને તમે 
તેતો અભ્યાસ કરતા નથી તો તમે એક પગલુ' પમુ આગળ વધી 
ચ્રકતા નથી, એ તિશ્રય સમજવું. જેથી તિત્ય આમ્રડયી અભ્યાસ 
કર્તવ્ય છે. અને જ્યાંસુધી આપણે અભ્યાસ કરતા નથી ત્યાંસુધી તેના 
રહસ્યને આપણે સમજી શકતા નથી. તેનો અનુભવ કરવો હેય તો 
તેના આપણે નિત્ય નિયમિત અભ્યાસ કરવો! જોઇએ. વાચન, શ્રવણુ, 


વિચાર કે અર્ય સમજવો એટલાથી યોગમાં ૧ૃદ્ધિ થતી નયી. યોગમાં 
નૃહ્ધિ તો માત્ર અભ્યાસથી જ થાય છે. 


૩ર શ્રીસદુપદેશમેણી.. ર 


આ અભ્યાસમાં જે વિરોધ કારણા છે તેતે આપણે અત્ર 
સ્વલ્પમાં જયાવીએ છીએ.. નિર્બળ અને રોગી શ્રરીર એ ચોગમાં 
વિધ્તરૂપ છે. જેથી યોગ સાધવાની ૪ચ્છાવાળાએ શરીરને પ્રથમ 
સુદઢ અતે નીરોગ કરવું ધટે છે. આપણે શું ખાવું, અતે શું પીવુ 
તેને! વિવેક કરવો ધટે છે. આપણે કેવી ગ્રેરૃત્તિ કરવી તેતો પણુ 
તરિવેક કરવો ધટે છે. આરોગ્ય અને આવુષ એ પરિણામી પ્રાંમબ્ય 
નથી પણુ તેનાવડે પ્રામ જુદુ* છે, એ લક્ષમાં રાખવું એકલુ' 
આરોગ્ય અને આયુષુ જ પ્રાપ્તવ્ય હોય તો તે તો ઘણું પ્રાણીઓને 
પણુ પ્રાપ્ત હોય છે. ી 

શકા એ પણુ યોગર્મા મોડું વિધ્ન છે. આ શકાતુ' સમાધાન 
ગ્રથોાના વાચનથી તથા સત્પુસ્પના શ્રવણુધી થઇ શકે છે તે તો પણુ 
એક રરાનું' સમાધાન થતાં બીજ શકા ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી 
શ'કાતે નિર્મલ. કરવાનો માર્ગ અભ્યાસ જ છે, જેમ જેમ આપણે 
અમ્યાસમાં આમળ વધીએ છીગે તેમ તેમ આપણી શકા દૂર 
ચતી નય છે અતે ત્તાનપ્રકાશ પ્રકટે છે. અતાનરૂપી અધ- 
ડા૨ ઓછે થતો નય છે. અનૅ આ પ્રમાણે થાય છે યારે જ 
ગપણુને સાચો ઉત્સાહ પ્રકટે છે, અતે ત્યારે જ આપણુને સાચી 
શ્રદ્ધા પ્રકટે છે. કોઇ એક વાર્તાના સળ ધમાં આપણુતે આવો 


સ્વાનુભર થતાં પછી આપણુને શાસ્ત્રમાં અતે સત્પૃસ્ષોના વચનમાં 
શ્રદ્ધા પ્રકટે છે. 


દૃષ્ટાંત તરીકે થોડો વખત યોગનો અભ્યામ કરતાં ખીજ 
મતુષ્યોના વિચાર આ પણ્‌! જણ્‌મામાં આવે છે. એથી વળી વૃદ્ધિ 
ચતાં તે વિચારની મૂર્તિએ। આપષુને પ્રત્યક્ષ જણાય છે. કે!ઇ દૂર 
દેશમાં થની વાત આપણા માંભળવામ આવે છે. આવા આવા કઇ 
ચમત્ટાર આપણને જષયાય છે. ચિત્તનિરાધ યતાં આપષુતે કઇ 
કઇ [વલક્ષણુ ચમત્કાર જષ્યુયય છે. 

પણુ આવા ચમત્કાર એ કઈ વેોગનું પરિણામી ફળ નથી. 
આપણા શરીર, મન અને પ્રકૃતિઉપર્‌ સ્વામિત્ત પ્રાપત કરવુ, 
તયા કલેશમાત્રનો આત્યતિક લય તયા અસપ્રતસાત સમાધિ પ્રાપ્ત 
થવો, એ યોગતુ' પરિણુ।મી પ્યેય છે, અતે આ પરિણામી “યેય 
ન પ્રાપ્ત થાય ત્યાં પર્વત મોગસાધક્ે અટકવું ધટતું નથી. 

એક વખતે એક મહાપુરુૂષપાસે દેવ અને દાનવ એમ બે 
જણુ ભહાને ઓળખના માટે ગયા, તે મહાપુરષે કહ્યું કે જેને તમે . 


રાજયોગ, ૩૩ 


શૈધોા છો તે તમે પોતે છો લટ્યર્તાલ--તે તમે જ છો, બન્ને 
આ વચન સાંભળીતે ચાલતા થયા. બન્ને જણુ ખાઇપીને પોતે 
શ્રહમા છે, જનણીનતે આનદ સાનવ। લાગ્યા, બન્ને ખાણ પી 
પહેરી એઢીને શરીરને જ ખરહ્મ માનીને આનદે રહેવા લાગ્યા. 
પણુ દેવતે કઇ આથી તૃપ્તિ થઇ નહિ. તેમણે ન્નેયું કે હમ તો 
અવિનાશી છે, અતે આ શરીરો તો ખરતાં જ્ષાય છે. જેથી 
તેમશે વિચાર કર્યો કે આ શરીર બહ્મ હોવું ધટતું નથી. જેથી તે 
પુનઃ તે મહાપુસ્ષપાસે ગયા અતે પૂછ્યું, કે આ શરીર ભ્રહ્મ છે ? 
તે મહાપુસ્ષે કહ્યું કે તમારૂં મત એ ભહ્મ છે. આ વચન સાંભળીને 
તે ધેર ગયા અતે ભ્રહ્મતત્ત્તનું' ચચિંતન કરવ! લાગ્યા. પણુ તેથી પણુ ' 
તેમતે પૂરું તૃતિ ત થઇ. જેથો તે આ પ્રમાણે વાર'વાર તે મહા- 
પુસ્ષપાસે ગયા અને તેમતે પૃચ્ઠા કરીતે બહ્મતત્તતનતે એળખોતે 
વિશામ્યા અતે ફૃતકૃત્ય થયા. પેલો દાતવ તો રારીરતે થહ્મરૂપે જેતે 
ખાઇપીને આનદ માનીને તે જ સ્થિતિમાં રહે. 

તે જ પ્રમાણે ધમા યોમસાધકા યોગતાં એક ખે અગો સા- 
ધીને સહજ સિદ્ધિ મળતાં અટ#ી ય છે અને આગળ વધતા 
નથી, જેથી યોગનાં પરિણામ ધષ્યેય શું છે તેનો વારવાર વિચાર 
તથા નિણુય કરવા ઘટે છે, અને તે કૂળ પ્રાતત થાય ત્યાં પર્યત 
અભ્યાસ ડતંબ્ય છે. 

યોગ, ભાકત તથા વેદાંતના પરિણામી ફળતે તે તે માર્ગના 
અનુષ્ઠાનપૂર્વક આ માનવ શરીરમાં મેળવી શકાય છે, માનવ તનુને 
મહિમા અવર્શ્‌નીય છે. યાહુદી તથા મુસલમાનોના શાસ્ત્રોમાં એવી 
કથા છે ક પશ્વરે પ્રથમ દેવોને ( &0છુબં8 ) બનાવ્યા અતે તે 
પછી મનુષ્યને બનાવ્યા. અતે છેક છેવટે મતુષ્યતે બનાવીને દેવોને 
મતુષ્યતે પગે લાગવા કહ્યું: તાત્પર્ય કે આ મનુષ્યતા શરીરનો 
મહિમા અપાર છે. આ મનુષ્ય શરીરવડે જે દેવાદકતા શરીરમાં 
નથી પ્રાપ્ત થવું તે પ્ર.સ કરી શ્રકાય છે. 

આગળ આપણે સુખ્ય ચાર આસનનાં નામ ગણુવી ગયા 
છીએ તેના સ્વરૂપતે સ્વહ્પમાં જણાવીને આસનની સિદ્ધિ થતાં રે। 
લાભ ચાય છે તે તથા આ સિદ્ધિ સત્વર કેવી રીતે થાય તે જણુ- 
વોતે તેના આગળનું અગ જે પ્રાણાયામ તે સખ'ધમાં વિચાર 
કરશું. 


૨૪ માસદુપરેશમેણી, 


૧ૃ. ઉપસ્થની ઉપર ડાખા પગની એડી ( ગુલ્ફ્‌ મી અને 
તૈતા ઉપર જમણા પગની એડી મૂકવી, અતે સ્થિર ટટાર બેસવું 
તે સિદ્ધાસન છે. 

૨ બન્ને ઉરના ઉપર ખે પાદતલને સુકવા અને બ'તે પગના અગુ- 
ડાને ખે હાથવડે પાછ્લથી પકડવા અતે સીધા ટટાર સ્થિર 
'એસવું તે પદ્માસન છે. જમણા પગતા અગુઠાતે જમણું હાથથી 
પકડવા અને ડાબા પગના અ'ગુઠાને ડાખા હાયવડે પાછળથી પકડવો. 


૩. જધા અતે ઉરની વચ્ચેના પ્રદેશમાં બન્ને પગનાં તળો- 
યાંતે સ્થાપીને સ્થિર સીધા ખેસવું તે સ્વસ્તિકાસન છે. 

૪. શષણુનો નોચે સીવનીના ડાખા બ્રાગર્માં ડાબા પગતી 
એડીને મુકવી, તથા સીવનીના જમણા ભાગમાં જમણા પગતી 
એડીને ઝુકવી, અને પડખાંના પાસે આવેલા પગોાતે ખે હાથવડે દઢ 
આંધી લખતે સ્થિર બેસવું તે ભદ્દાસન છે. 


આતથા ખી” આસનોસ બધી વિસ્તારથી વર્ણુન હઠંયોગપ્રદી- 
પિકામાં કરેલું છે; તે નેવાની જરૂર જણાય તેમણે નેઇને ' સજ્ઞાત 
ચવુ. વિસ્તારભયથી આપણે અત્ર અધિક વિવેચન કરી શકતા નથી. 

આસતનતી સિદ્ધિ થવાથી ૬૬થી સાધક અભિભવને પામતો 
નથી. ૬ એટલે હ્રુધાતૃષા, ટાઢ તાપ વગેરે દઠ્થી સાધકતે અ- 
પાય થતો નથી, પણુ તેને સહન કરવાનું તેનામાં બળ આવે છે. 
આસનની સિદ્ધિ થતાં આલસ્યમાત્રને નાથ યાય છે. નાડોઓની 
શુદ્ધિ ચાય છે, કામવાસના દબાય છે, અને તેથી થહાચર્યનુ 
અધિક સમય પાલન થળ શકે છે. પ્રાણુતી ગતિ શ્રિથિલ ચાય છે, 
અને તેથી પ્રાણાયામ કરવાની યોગ્યતા પ્રકટે છે, આરોગ્ય સુદઢ 
થાય છે તયા આયુષની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. બળ તથા ઓજસ અને 
નિશ્રયખળની જહિ થાય છે, અને મનને વેગ પણુ શ્ચિથિક થાય છે. 


આ આસનની સ્થિરતા વ્યાવકારિક પ્રયત્ત શિથિલ કરત્રાથી તથા 
અન'તનું' ધ્યાન કરવાથી સત્તર ચાય છે. વ્યવહારનાં કાર્યોને ઓછાં 
કરવાં, તીર્થઅટન વગેરે પણુ ઓછું કરવુ', તયા ખીજી ક્રિયાઓ કે 
જે શરીરના વેગને વધારનાર હેય તેવી ક્યાઓતે ન્યૂન કરવી. 
જવા આવવારૂપ ખુ પ્રયત્ન ન કરવો, તેમ જ અનતનુ' બ્યાન કરવું, 
“આ ખે પ્રક.રથી આસનની સિદ્ધિ સત્તર થાય છે. 


રાજયોગ. ર ૨૫ 


અન'ત એટલે આકા અથવા રેષનાગ. ત્યાં આકાશનું બ્યાન 
કરવાથી થિત્ત શત્યવત્‌ થાય છે જેથી પણુ આસનની સ્થિરતા 
ચાય છે. અચવા તો શેષનાગ આ પૃથ્વીને ધારણુ કરતા અચળ 
રિથિત રહે છે, તેમનુ ધ્યાન કરવાથી પણુ આસનની સ્થિરતા વધે 
છે તયા તેની સિદ્ધિ થાય છે. 

ગા બે ઉપાયોના અનતુષ્ઠાનની સાથે ને નિત્ય એક પ્રહર 
આસન વાળવાનો અભ્યાસ કરવામાં આવે તો તેની ત્રણુ માસર્મા 
સિદ્ધિ થાય છે, એમ સાધારણુ રીતે મનાય છે. સામાન્ય રીતે 
સ્થિરતાથી ખેસી ચક્રાય તથા કે!ઇ પ્રકારતો! ઉઠ્દેગ કે ત્રાસ ન ઉપજે 
ત્યારે આસન સ્થિર થયું જણુવુ* અને તેની સિદ્ધિ તો ક્ષુધાતૃષા 
લગેરે ૬૬ના જય થએલે જણૂય ત્યારે જ થઇ સમજવી. 


( અપૃણુ. ) 


પરિથ શમગ્માય કમ1શ ૧%₹. 


રિ હ ૬% જ ટ્ર 
ત્રદળ તથા તે સવંધી જતવ્ય. 

કોઇ મતુષ્યપાસે અમુક સખ્ય રૂપીઆ લેવામાં આવે છે તો 
લેનાર તેટલા રૂપીઆનું પોતાને તસુ થયેલું મમજે છે, પોતે તે 
રૂપીઆ તેતા આપનારને પાછા આપવાના છે એમ માને છે, પોતાને 
તેટલે અશે ત્રાણી-દેવાદ્દર ગણું છે. ત્રડણી મનુષ્યની સ્થિતિ સદ્ય 
ગોણુ હોય છે અતે તે નિયમપ્રમાણું એ ત્રી મનુષ્ય લેષુદારનેો 
એઓશીયાળા થઈ રહે છે. વિવિધ મનુષ્યોતે રાત્રિએ સ્4સ્થ નિદ્રા આ- 
વતી નથી, એની પરિગણુના કરતાં તે યાદીમાં ત્રકણીનો પગ સમા 
વેશ કરવામાં આવ્યો છે. તય મનુષ્ય લીધેલા પેસા પાછા નથી 
આપતો તો લેરુદાર ન્યાયક્રો્ટતો આશ્રય લઇ તેતી પાસે બયાત: 
કારથી પણુ તે મેળવી શ્રકે છે એટલું જ નહિ પણુ તેતી પાસે પૈસા 
પાળા આપવાના હેતા નથી તો તેને કોર્ટના નિયમપ્રમાણે વિવિધ 
પ્રકારે ત્રાસ પણુ આપી શકે છે. આ પ્રકારની સ્થિતિ ત્રી મનુ" 
ષ્મની હોવાથી સાધારષણુ રીતે મનુષ્યો ત્રદશુ કરતાં આચકો ખાય છે 
અને બનતા સુધી અન્યનું ધન"ન લેવાય તેવી વ્યવસ્યા રાખી પોતાનો 
વ્યવહાર ચલાવે છે, તથા સુત્ત ત્રદણી ઉત્તમર્ણું ( લેણુદાર )નો પોતે 
ઉપફત છે એમ માની પોતાની કૃતસતા દર્શાવે છે. 

આ પ્રકારતી સ્થિતિ ધનના ત્રડણુના સ'બધમાં દેખાય છે. પણુ 
ધનમાત્ર જ ત્રડળુનું પ્રયાજક નથી પણુ ત્રકસુ ઇતર ભતેક પ્રકારે 
થાય છે એ સહજ વિચારથી જણાય છે. ધનતું થાય તે દેવું અને 
અન્યનું થાય તે દેવું નાહ એવું માનતાર મોટી ભૂલ કરે છે. કપ- 
ડના વ્યાપારીને લાંથી કેટલુંક કાપડ, વેચાતું લેનારતે કાપડને! વ્યા- 
પારી ષન આપતા નથી છતાં ટું તે કાપડ ખરીદનારતે તેવું ત્રદણુ 
થતું નથી ?₹ અનાજના વ્યાપારીતે ત્યાંથી ધાન્ય ખરીદનાર ધનનુ' 
ગ્રહણુ કરતો નથી છતાં શું તેતે તે અનાજના વ્યાપારીતું ત્રદણુ ગ 
ખાતું નથી ? ડાક્ટરતે ત્યાંથી નિરંતર દવા લેતાર ડાકટરપાસેથી 
ધન લેતો નથી છતાં તેને ડાકટરતું દેવું થતું નધી? આ જ પ્રમાણે 
સુથાર, કડીઓ, મજુર, નોકર આદિપાસે વિવિધ કામો લેનાર 
તેના ત્રદણી થઇ રહે છે અતે તે ત્રયુ તેમતે બલાત્‌કારથી પણુ 


ગણુ તથા તે સખ'ધી કત બ્ય. ર૭ 


આપવું પડે છે એ પ્રસિદ્ધ છે. તેથી ધનનું જ માત્ર ત્રદયુ યાય છે 
એ. માનવું વ્યવહારદષિયી પષ્મુ કેવસ ખોડું જ છે. આટલું જ 
નહિ પણુ ધન-રૂપીઆ, પૈસા આદિ સિકા એ આદિમાં હતા જ 
નહે. એ વ્યવકારતી સુકરતાઅથે? અથવા અન્ય હેતુથી પાછળધી 
ઉદ્ભવ પામેલા છે, હાલ પણુ પૃથીપર એવી પ્ર'ન વિધમાન છે કે 
જયાં ધત-સીકા-તેો પ્રયાર નથી અને તે વિના જ તે પાતાતો 
વ્યવહાર સુકરતાથી કયે? અપ છે. નાનાં નાર્નાં ગામોમાં હાક વગુ 
તનતો ઉપષ્ોગ કર્યા વિતા વ્વવકાર ચાલે છે. એ મામમાં પ્રાયદ્ઃ 
સર્વ ઉઘ્યોગી જ હોય છે અતે પરસ્પરવી જર્‌ડીઆતે! તે પૂરી જ 
પાડતા રહે છે. ત્રામતો વેધ આષધ આપી ધત લેતો નથી, ધનને 
ત્યાં પ્રચાર જ નયી, પગુ વૈદ આંષધનું' ધતવિના જ વિતરણુ કરે 
છે. તે આષધ લેતાર કુભાર વૈદતે પાત્ર પૂરા પાડે છે, વ ગુકર વશ 
પૂરાં પાડે છે, ખેડુત ધાન્ય પૂરૂં પાડે છે અતે તે તે ઇતર નર્ગ 
પોતપોતાના કામદ્દારા તેતે સહાય આપે છે. અ! જ પ્રમાણે ખેડુત 
ધાન્યને પૂરૂં પાડે છે તે ખાન્યનું મૂલ્લ ધત લેતો નથી, પણુ તે 
ધાન્ય વૈદને આપે છે તેન! બદલામાં વૈદ તેતે ઔષધ આપે છે, 
કુભકાર ધાન્યના બદલામાં પાત્ર આપે છે, વણુકર વગ્ર આપે છે 
વગેરે. આ રીતે ધનનું તામમાત્ર ત્યાં હોતું તધી અતે પરસ્પરના 
પદાર્થોનેદ તથા સેવાનો વિનિમયમાત્ર થતો રહે છે. આમ છતાં 
અહિ પષ્ુ પરસ્પરના ગડણી થવાય જ છે, વૈધપાસેથી ઓષધ 
લેનાર વેદનો ત્રકણી જ છે અતે તેના મદલામાં પોતાની કોઇ «4- 
તિની સેવા અથવા પોતે કોઈ પદાર્થ બતાવતો હોય તે તેતે વિભાગ 
તેણું આપવો જ પડે છે, અતે એ સેવા અથવા પદાર્થતેો સ્રીકાર 
કરનારે તેના તેતા બદલામાં પોતાના કોઈ પુ સ્વતે! સંવિભાગ તેને 
પણુ આપવો જ પડે છે. ને આમ કોઇ ખકતાથી કરજો નથી 
અથવા સશ્નક્ત છતાં નિર્ધમી ખેસી રહે છે તો તેતે આમ પચાયત 
શ્રાસત કરે છે, તેતો! આત્રામાંથી બહિષ્કાર કરે છે અતે તેતો પોતાને 
વ્યવહાર ચાલતો બધ થાય છે. તેથી આ સર્ન સ્થ્તે પરસ્પરમાં 
તણું થતું નથી, એમ કોઇ સ્વીકારતું નથી, પશુ તે તે સર્ગ પ્રકા 
ણે છે અને માતે છે ક્રે આપણું અમુક અમુકતું ત્રરદણુ થાય છે 
અને તેતું અમુક અમુક રીતે અપાકરણું કરવાનું છે, તેવી ધન- 
માત્રમાં જ કણુતી સમાપ્તિ થની તથી પણુ ખન્પયપ અસખ્ય રીતે 


 %ડણુ થાય છે એ સિહ્દ થાય છે. 


3૮ .. રા માસદુપેયમેયી. 

' જે ન્યાય મોઢા કણુના સબ'ધમાં છે તે જ નાનાં નાનાં %- 
ણુતા સબ'ધમાં પમુ છે. મોડું કે નાતું' પણુ તે ગુ જ છે. કેમકે 
તેતી “તિ એક જ છે. મોટો મનુષ્ય હોય કે નાનું બાલક હોય 
તોપણુ તે ઉભય મતૃષ્ય જ છે, વયતે લીધે મતુષ્ય'નતિ આવતી કે 
જતી રહેતી નથી. મોડું તોપણુ ગૃહ છે અતે નાનું ઝુપડું તોપણુ 
ગૃહ છે. તેયો નાનું ત્રાણુ છે માટે તે ત્રદ'મુ થતું તથી અને મોડું 
હોમ તો તે કણુ છે એમ માનતું ભૂલ છે. નાતું કે મોટું ગમે તેમ 
હોય તોપણુ ક્રણુ તે કયુ જ છે. 

એ સાચું છે કે કેટલાંક ત્રદણા વસુલ કરવાને સુલભ સાધતો 
મતુષ્યની સત્તામાં છે અને કેટલાંક તણી વસુલ કરવાને તેવાં સાધ" 
નોની સુલભતા નથી. જે પદાર્થ, સેવા, કામ આદિનું રૂપિઆમાં મૂલ્ય 
ચાય છે તે સંબંધમાં નને ત્રડઃયુ કરાય છે તો તેવાં ત્રઠણે લેણુદાર 
પ્રટદ્ારા ધણે અશે વસલ કરી શકે છે, પણુ પતર પ્રકારનાં ત્ણ 
ષછી તે નાનાં હોય કે મોટાં હેય તોપણુ લેણુદારતે વસુલ કરવાનું 
લાકિક સુલભ સાધન નથી. આથી આ ત્રણે! કરનારના ઉપર માતુષ 
કાયદાનું દબાણુ થવું નથી, પણુ તેટલા પરથી તે ત્રડણી નથી એમ 
ડેરતો નથી અને એ ત્રડણુમારે માનુષ કાયદાનું તે અતિક્રમણુ કરી 
શકે તોપણુ કુદરતના કાયદાનું અતિકમણુ કરી શકતો જ નથી. તેથી 
તે કાયદાનો દાખ તો એના પર સદા વિદ્યમાન જ રહે છે. આમ છતાં 
ખાવા ત્રડષર્7ુમાટે ધણીવાર મનુષ્યો ભ્રાંતિને વગ્ન થઇ જય છે અતે 
પોતે ત્રકણી છે એતું વિસ્મરષમુ કરી દે છે. એટલું” નહિ પણુ પોતાને 
જાણુ થયું છે એગું ભાન પણુ તેષતી જૃત્તિમાં થતું નથી, પમુ એ 
સર્વ તેમતી વિવેકદણિતી ખામીને પરિણામ છે, એ અતાનતુ કાર્ય 
છે અને એનાથી તે ત્રણી થતો નથી એમ નથી પથ ત્રી તો 
થાય જ છે અતે તે સાથે પોતે મડ'ગી છે એ ભાત નહિ થવાથી તેને 
દૂર કરવા, તેને આપી દેતા કરવામાં આવતા પ્રયત્નથી તે રહિત 
રહેવાથી સવા ત્રદષ્ટી જ રહે છે. 

આ વાત એટલી સરલ છે અતે સર્જ જરાપણુ વિચાર કરતાર 
પ્રજામાં એટલી પ્રેસિદ્ધ છે કે તેતુ' ખાસ વિવેય] કરવાનુ રહેતું નથી, 
ગે વિવેચનની લેશ્ચ પણુ અગત્ય નથી, પણુ સાદી અને સરલ વાત જેમ 
જેમ યાય છે તેમ તેમ તેતુ' વિસ્મરણુ સહેલ્ષી થતુ રહે છે એ 
નિયમપ્રમાણું આ સાદી અને સરલ વાતને જાણતાં છતાં પ્રશનત- * 


ગ્રાણુ તથા તે સધી કત વ્ય. ' 2૯ 
વગ એનું કેવો રીતે સહેલથી તિસ્ષરણુ કરે છે તે વિવેકોને અસ્પજ _ 
રહે તેમ નથી. 
એક બ્યાપારીને ત્યાં મુતીમતરીકે એક મનુષ્ય કામ કરતાં 
કરતાં તે કામમાં પ્રવીણુ થયે તે શૈદતી સામે જ દુકાન કાઢે છે. પોતે 
સ્વતત્ર થાય એમાં એતો કોઈ દોષ ગણુતુ' નથી, સ્વતત્ર થવાને 
અતે આગળ વધવાતો સર્વને હક છે, સર્વનો ધર્મતે'૪ છે; પણુ એ 
પૂર્વનો મુનોમ પેલા શેઠનું જ વાંડું બોલે છે, તેના જે માદક હોય 
તેતે જ પોતે કેડે છે અતે એવી અમખ્ય ડૃતિએ કરે છે. આમાં 
તે પોતાનું ત્ઠણુ ભૂધી “નય છે એ જ કહેવાનું છે. એ મતુષ્યતી ઉન્નતિ 
ભલે પોતાની બુ!હ્ના પ્રભાવથી યઇ હોય છત તેમાં આશ્રયરૂપ નિમિત્ત 
મૂળ વ્યાપારી છે અતે એના આશ્રયથો જ એની ઉન્નાતિ યપ છે એ 
નિવિર્વાદ છે, તેૈયો એ શેઠતુ' એણે ત્રઠ'ુ કયું છે. એવું અપાકરષુ 
કરવાતે બદલે એ તેની સામે થાય છે, એ ગી લેશુદાશ્તી સામે 
થાય તેના જેવું જ છે. 
સાતિભોક૪નમાં અથવા પાર્ટીમાં જેઓ જમવા જય છે તેઓ 
જમી આવ્યા પછીકેવી પ્રદૃત્તિ સવે છે ? ધગ્ના ખરાં તો જમી આવ્યા 
પછી અમુક સારં નહોતું, અમુક ચીજનો બીલકુલ તાલ નહિ 
ચઆબ્યો, એ મૂર્ખતે આતડૅ છે «૮ કયાં, એ કૃપણું શું કરનાર હતો, 
એણે કાઇ દિવસ થથ લીધો જ નયી, ઇત્યાદિ પ્રકારે જ ટીકા કરવામાં 
પોતાની બુદ્ધના પ્રમાવ સમજે છે, અતે પેટે હાથ ફેરવતાં પોતાને 
કૃતાર્થ માને છે. અહિ જે જમાડનાર મતુષ્ય છે, જેતુ અન્ત આ 
ભાઇ સાહેૅમો જમી આવેલા છે, તે લેષુદાર છે અને આ પશાન્ત 
ખાનાર સર્વ તેના ત્રદ'ગ્ી છે. જમાડનારને કે પણુ વાસ્તવ બધન એ 
મનૃષ્યોને નિમત્રષયુ કરત્રામાં હોતું નથી. એ વાત સાચી છે કે હાશ 
જમવા જમાડવાને। વ્યવહાર પરસ્પરનો થયે છે-ખૅક મનુષ્ય બીશનતે 
જમાડે છે અતે બીન્ને પ્રથમતે જમાડે છે, પશુ એટલા પરથી એ 
વ્યવવહાર પ્રતરના પ૨ બધત કોઇ રીતે મૂકતો નથો. પ્રથમ મતુષ્ય 
બજાતે ત્યાં જમી આવે છે તેથી એ દ્વિતીયનેો ત્રદ'ય્ી થવો છે, પણુ 
તે ત્રડયુ એ પ્રથમ મવુષ્યે દિતીય મનુષ્યતે જમાડીને જ વાળવું 
એવુ' બધન રહેતું નથી. વૈ ઓષધ આપી જે લહેષુ' »રે છે, તે 
લહેણું વૈધતે દરદીએ ઓષધ આપી જ વાળવું જેઇએ એવુ કાઈ 
સ્વીકાર્તુ' તથી, તેમી પ્રથમ મનુષ્યે દ્દિતીયતું જે સુ કર્યું છે ( તેને 


૪૦  શ્રીસદૃષદેશમ્રેણી, 


ત્યાં જમવાથી ) તે ઝણુનું' અપાકરણુ તે અતેક રીતે કરી હાફ, છે. 
એ દિતીય મતુષ્ય એનું કોઇ લોકિક હિત સાધી આપે છે અથવા તો 
કઇ નથિ તો જ્મી આવ્યા પછી અમુકસખ્ય જપ તે નિમિત્ત 
કરી તેતું શ્રેયસ એ દ્તીયને આપે છે તો તેથી એ અનૃણી થઈ રહે 
છે અને રલો પણુ હોય છે. તેથી ઠ્વિતીય મનુષ્પે એ પ્રથમતે કણી 
ગણ્યા કરવો અતે એ પ્રયમે દ્રિતીયતે ભોજન જ આપવુ” ન્નેઇએ 
એવુ બ'ધન પ્રથમને મસ્તકે સ્થાપવું એ ખે! ટુ'જ છે. તેથી જમવા જનાર 
અધાં લેણુદાર હતા એવુ કાંઇ સિદ્ધ થઇ શ્રકતું નથી, અને તેથી એ 
સર્વએ પોતાતે જમાડનારના જ ત્રદણી ગણુવા નેઇએ. તો એ કઇણતનું 
અપાકરણુ તેની નિંદા કરવાથી, તેન! અવગુણુતે ટલ્પવાથી કે ખાધેલા 
અતે જીણું થતા અન્નના દોષને સ્મૃતિઆરૂઢ કરવાથી થતુ'જ નથી. 
એમ કરનાર સર્વ કૃતધ્ર જ દૅરે છે. સર્વ જસમનારે પોતે કરેલું ણુ, 
પોતાને થયેલું ત્રઠાયુ મનમાં સ્વીકારવું જ નેઇએ, તે બદલ તે જમા- 
ડનારને ચાર સ્તુતિમાં વચને શ્રવષ્મુ કરાવવાં જઇએ, તેનો ઉપકાર 
માનવા જેદ્એ, પોતાને ગૃહે જઇ એ જમાડનારની નિંદા આદિ નહિ 
કરતાં પરાન્નભક્ષણુનિમિત્ત તે જમાડનારનું ક્ેયસ્ર થાય એવા જપ- 
આદિ કરવાં જઇએ. આપ નને કરવામાં આવે છે તો જ એ જમ- 
નાર પોતાનું કૃતવેદિપણું' જણાવે છે . અને પોતે કરેલ! કઠ'મુથી 
મુકત થઇ રહે છે. 

આ સાથે જે જમાડનાર મતુષ્ય છે તેણે પણુ #“#મતારને 
પોતાના ત્રકણિ ગહ.વાં ઉચિત નથી. એ મનુષ્ય જેને જમાડે છે તે 
પોતાનાં મિત્રે, સગાં અતે જ્ઞાતિબંધુઓ હેય છે અને ભિક્ષુક વર્ગ 
નથી, અર્ષાત્‌ પોતાની સમાનપાક્તના ઝૃઘસ્થો છે અને દુક:ળમાં 
પીડાતા ભિક્ષુદા નથી. તેથી પોતાની સમાન પ'ક્તિના મનુષ્યો પો- 
તાનો વ્યવહાર છોડી તે જમાડનારના આન'દમાં ભાગ લે છે અને 
તેતે શોભા આપે છે તે માટે એણે પણુ જમનારનો ઉપકાર સ્વી- 
કાર્વો જોઇએ અને તેમને ત્રડઠણી નહિ ગણુવા નેઇએ, પણુ પોતાને 
તેમતો એ બદલ ત્રકણી ગણુવો જેઈએ. આટલું જ નહિ પણુ એમને 
ત્રધ્)ી ગણીએ તોપણુ એ જમાડનારતું દાન આવા ઉચ્ચ પક્તિતા 
ગૃહુસ્યતે કરવા યોગ આશ્યો છે તે આ જમનાર ગૃહસ્થોાના સોજ- 
ન્યેતે લીધે જ છે તેથી તે માટે એ પણુ તેમતોા ક્છ'ગ્ી છે એમ 
તેણે ગણુવુ' જોઇએ. આમ ગણુવાથી એ આવતાર સવને વિવેકથી 
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સત્કાર આપવે,, આવવા બદલ અતે પોતાના આનત'દમાં ભાગ લઈ 
પોતાને શોભા આપવા બદલ એણે તેમના સર્જનો ઉપકાર કહડર્વથી 
અતે મનમાં માનવો ઉચિત છે, અને પાોતાતે આવે સુયોગ આપ્યો 
તે માટે પ્રસન્ન થવું' ધટે છે અતે આવનાર :આવાં છે ને તેવાં છે, 
એવુ ધારી તેમનો તિરસ્કાર કરવો અથવા આ ફૃતિથી ગર્વ ધરવો, 
પોતે ત્રદણુ કર્યા છતાં અભિમાન ધારણુ કરવું ઇત્યાદિ સર્વ ત્રડ'ગુપદ્લે 
વિચારતાં અનુચિત જ છે. 


આ જ નિયમ આતિથ્યમાં પણુ લાગે છે. માપી પ્રન્ન ઇતર 
પ્રનથી જને વિલક્ષણુતઃવાળો છે તો એ વિત્ષક્ષસુતાનો એક મોટો 
અ'શ્વ આતિથ્યતો સિદ્ધાન્ત અને આતિથ્યને પ્રચાર છે. ઇતર પ્રશ્નના 
ધમ'શ્રાસ્રમાં ભાગ્યે જ આપણી પ્રજજેવું આતિય્યનું માહાત્મ્ય 
સ્વીકારવામાં આવ્યું છે, અને તેમ હેય તોપણુ તેતો ગચાર આપણી 
પ્રશ્નજેટલે! ઇતરમાં નથી એ તો સપણ જણાય છે. અતિયિતી જાતિ 
નહિ ન્નેવી, ભોજનસમયે અતિથિ પ્રાતત થાય તો તેતે ભોજન 
અવશ્ય આપવુ, તિથિ સ્વર્ગસકમ છે, સાચા ગૃહીને ત્યાં અન્ન, 
જલ અને આસન અને આવકાર્‌ અતિથિને અવસ્ય મળે છે ઇત્યાદિ 
ભ્રાવનાં વચતો આપણાં જ શ્રાસ્રમાં સ્થલે સ્યલે મળી આવે છે. 
તેયા અતિથિસેવાએ આપણામાં પ્રધાનપદ મોગગ્યું છે. આમ છતાં 
હાલની સ્થિતિ તેવી રહી જણાતી નથી અને જેમ જેમ સુધરૅલા 
મનૃષ્ય, તેમ આતિથ્ય ઉિમુમમતાની અધિકતા ન્નેવરામાં આવે છે કે 
શોચનીય છે. એક ગૃહસ્યતે ત્યાં અન્ય અતિથિર્પે આવે તો તેથી 
ગ્રયમ ઝહસ્થે આંતદ માનવાનું છે. જે -આવનાર છે તે અતિશે 
કહેવાય છે અતે જેતે ત્યાં તે આરે છે તે આતિથ્ય કરનાર ગૃહો 
કહેવાય છે. ગ્રફીએ ગિચાર કરવો *ેઠએ છે કે કોઈ કોઇને ત્યાં 
આવવા બેશી રહું નથી, તેથી એ સુદ્દેન છે કે આપણે ત્યાં અતિંથ 
અવે છે. વળી ભિક્ષુકને ત્યાં અતિથિ કોઈ જતો નધી, બઅહ્મચારીને 
ત્યાં જતો નથી, વનીને ત્યાં જતો નથી, તેમ જ જે અત્ય'ત નિર્ષન 
છે તેને ત્યાં પયુ ધણું કરીતે જતો નથી. તેવી પરમાત્માતી કૃપાથી 
આપણી સ્થિતિ સારી છે તો % અતિથિ આવે છે અતે તેથી 
આપણે પ્રસન્‍ન થત્રાનું' કારણુ છે એવો વિચાર ગૃડીએ ધરવો નનેઝએ 
અતે તેથી આંતયિ આવે છે તો તેની બનતી સેવા કરતા મતમાં 
ઉક્લાસ ધરવો જેઇએ. આ સાથે અતિથિખે ખામ વિચારવું ધટે છે 
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ઉ પોતાતી કે પોતાના વડીલોતી કોઇ થાપયુ તે ઝૃહીતે ત્યાં મુકી 
નથી કે જેતા બદલામાં કે તેતા ન્યાજતા બદલામાં પોતાને તે ગ્રહી - 
પર કોઇ પષ્યુ જાતતે! હક હોય. તે ગૃહીતે ત્યાં જઇખએે છીએ અતે 
તે ગૃહી અન્ન, જલ, આવકાર, આદિ પ્રીતવડે આપે છે તે, તે 
ગૃહીનું સાજન્યમાત્ર છે અતે અતિથિતો ક્રેઈ રીતે હક નથી. 
આમ નિશ્ચય માની ગૃહીનતે જેટલો ઓછામાં ઓછો થ્રમ અપાય 
તેટલો આપવો જેઈએ, તેણે ગૃહીતા બાંધેલા વ્યવકારમાં ઓછામાં 
ઓછે વિક્ષેપ કરવો જઇએ, તેની પાસે નહિ છૂટકે જરૂર હોય તેટ- 
લી જ સેવા કરાવવી નેઇએ અતે પોતાનુ કાય થઇ રલે એક ક્ષણુ 
પણુ આધક તે ગૃહીને શ્રમ નાહ આપવો જ્નેઈએ અતે જતી વખતે 
પોતાના મનમાં તે રીએ લીધેલા શ્રમબભદલ તેનો ઉપકાર 
અવસ્ય માનવા જઇએ અતે તે ગઝૃહીને પણુ તે ઉપકાર નિવેદન 
કરવા જેઇએ, એટલુ'જ નહિ પણુ ગયા પછી પણુ તે 
તે ઝહીના શુજ્નુ' જ ચિ'તન કરવું લજનેઇએ, તથા પોતે તે ઝૃહીનેો 
ત્રી થયો છે એ ભૂલી ન જવું જઇએ, આ પ્રકારતી ગૃહી અને 
અતિથિ ઉભય પક્ષતી પ્રજૃત્તિ થવી ઉચિત છે. પણુ તેને બદલે હાલ 
વિપરીતપણું જ દેખાય છે. ગૃહીએ ધણે ભાગે પોતાનાં એરઆરા- 
મતી મર્યાદા અતિશય વધારી બેડા હેય છે અતે તેથી પરાર્ચ કર- 
વાતે સાષતો-ધન-તેમતી પાસે ફાલતું હોતાં તથી. તે સાથે વિવિષ 
ક્યામાં એટલા બધા અધ્યામ દૃઢપણે ખાંધી રહેલા હોય છે કે તેમાં 
જરા પણુ વિદ્વેપ તે સહન કરી શકતા નથો. આથી અતિથિને આ- 
વવાનુ' જાણુતાં ધણાતે તો પ્રેસસતા ન થતાં. આ એક ઉપાધિ 
આવ્યો એવું જ ભાન થાય છે. તે સાથે અતિથિઓને પણુ તેટલા ૦૪ 
અધષ્યાસ હોય છે ખને તેએ ગૃહીપર પોતાતો હક માનવાની ભૂલ 
કરી રહ્યા હોય છે. તેથી અતિથિ 'નય છે ત્યારરી ગૃહીએ તેવી 
ગુલામગીરી જ કરવી જેપ્રએ એવું તેએ માને છે. ગૃહીખે પોતાના 
કામમાં ગમે તે વિદ્ષેપ આવે તો સહન કરવો, અતિથિતે સુશય્યા, 
સુભોાજ્ન અતે તે પણુ ગૃહીતા વખતપ્રમાણે નહિં પુ અતિથિના 
વખતપ્રમાણે આપવું નને ખે, આખા દિવક -અતિથિતી તહેનાતર્માં 
ગઝૃહીએ અતે તેના ગૃહના સ્ત'એ રહેવું ન્નેઇએ, અતિથિ સ્તમુખે 
નંદિ કહે તો પણુ તેતી ઇચ્છા એમતી એમ ન્નગી લઈ તે પ્રમાણે ઝૃડીએ 
સર્જ અનતુકૂંલતા કરી અઃપત્રી જ જોઇએ ઇત્યાદિ આશ્ચાઓના પાશ 


ત્રણુ તથા તે સબ'ધી કત વ્ય. ૪૩ 
' અતિષિયો પોતાના ગળામાં રાખી રહે છે અતે ગૃહી જે વિવિધ 
સેવા કરે. છે તેના પ્રતિ લક્ષ નહિ આપતાં, તેનાથી જે ન થઇ હોય 
તે મનમાં આગળ લાવી ચાંદુ જેઇ માણિકા બેસે તેમ તે અગવડતા 
અથવા સગવડતાના અભ્ઞાવતા વિચારને વાગોળતા તેઓ તે ગૃહીતે 
ઉપકાર માનતા નથી, તેનું કશુ સ્વીકારતા નથી પણુ ઉલડું .તેમતી 
વિવિધ પ્રકારે નિંદા કરવા પ્રરૃત્ત ચાય છે. એક મતુષ્યતે ત્યાં કોઈ 
પાંચ હજર રૂપીઆ ઉછીના લેવા જય, પાંચ હજરતું ઝુ કરવા 
જાય અને તે મતુષ્યથી પાંચ ઠં'ન”ર નહિ આપી શ્રકાયા પણુ ત્રણુ હ?નર 
જ આપી શ્રકાયા તેથી તે મનુષ્યનું ત્રયુ હજારનુ' કખણુ નહિ સ્વી- 
કાર્વું, તેના એ ખદલ ઉપકાર નહિ માનવે, પણુ તેણે પાંચ હનર 
નહિ આપ્યા માટે તે હરામી છે, લુચ્ચો છે ઇત્યાદિ રીતે કહેવું તેતા 
જેવી આ પ્રર્ાત્ત છે. આ ઉભય પ્રેકારતી પ્રેરત્તિ નિધ છે એ નન" 
ણુવા તિરોષ વિચારતી જરૂર નથી. અત્ર કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે 
ખાવા પ્રસગોમાં મનુષ્યો પોતે ગયુ કરે છે હ્તાં તે તરણુતે સ્વી- 
કારતા નથી અતે જાણે પોતે કાંઇ પણુ કાણુ કયું નથી એવી પ્રરૃત્ત 
. કરે છે. જ્તાતા મનુષ્યો પણુ આમ અલક્ષ કરવાથી આવાં *ણુમાં 
ભૃલ કરી દે છે, 
પ્રસંગ પ્રાતત થવાથી સાધક ખબ'ધુઓને જણુવવું જેઇએ 
કે આપણા સાધક ખધ્ુઓએ આવાં ત્રદણામાં વિશેષ સાવધાનતા 
રાખવાની જરૂર છે. આજથી દક્ષપ'દર વર્ષ પૂર્વે સાધકે! આ વિષ- 
યર્મા ખાસ સાવધ્રાન રહેતા હતા. શ્રીસદ્ચુસ્પરમાત્માની શુત્રૂષા 
કરવાને થોગ સમાવવા એ તે! અત્યંત વિર્લ છે, આપણું એવુ 
ભાગ્ય કયાં કે એ યોગ આપણુને પ્રાસ થાય, પણુ શ્રીસદ્દગુરુ- 
વિષે દરૃણુદ્દિ સ્થાપતાર સાધક બધુની સેવા પષુ ઉઠાવવાનો યોગ 
આપણુને પ્રાસ થાય તો ત્રીઇરતો મહાન અનૃમ્રડ ચઆપણુાપર્‌ છે 
એમ તેઓ ન્નણુતા હતા. અતે તેથી સાધકોના અધિકારના નિણુ'- 
યનુ* કા? થીઇષ્તું“છે એમ નિશ્રય માનતી એ વિચારવમળમાં તેએ . 
પડતા નહિ અતે કોઇ પણુ સાધક બધુ પોતાને ધેર આવે તો તે 
દિવસને મોટે! ઉત્સવ તેએ માનતા અતે પ્રસન્નતાથી યથાશક્તિ 
' તૈવું સર્વ પ્રકારે આતિથ્ય કગ્તા. તેએ ”નણુતા હતા કે શ્રીકૃષ્ગુ- 
' પરમાત્માના ચર્ણુતો સ્પર્શ જેતે યયો છે એવી યમુનાજીતો રેતી 
“ પણુ શિરસાવધ છે તો આ આવતાર સાધક ખબધધુતે શ્રીઇટ્ત્રીના * 


ન “જે શ્રીસદુપદેશ્રેણી. 


ચરણુકમળતે। સ્પર્શ થયો છે એટલું જ નડિ પષુ તેમતા વરદ 
કરકેમલ પણુ તેને મસ્તકે ફર્યા છે, તેથી એ સાધકમધુ અવશેય 
શિરસાવ ઘા છે, આ સાથે અતિથિ સાધક ખધુ પષુ પેલા 
ગ્રહી સાધક બધુવિષે એવી જ અથવા એયધી પણુ અધિક પૂજ્યખુટ્દિ 
રાખતાર થતા અને ત્રદયુમાત્રયી બચવાને સાવધાનતાવાળા યતા તેથી 
તે ઝહી સાધક બ'ધુને બતે તેટલે ન્યૂન ત્રમ આપતા ખતે તે 
ઝૃહોથી કરાયેલા અંતથ્યથી પોતે પાવત થયા છે એમ માની તેના 
ઉપકારતે મનમાં દહપશે સ્પાન આપતા તયા, હાલ અ'તરમાં વિરોધી 
ભાવ રાખી મૉંઢે મોંટે મિથ્યા 110801૬5 આપવાતે! વડીવટ 
ચાલે છે તેમ વિવેકખાતર્‌ નહિ પરુ ખરા અતઃકરણુપૂર્ષક તે 
ગૃહનો આભાર સ્વીકારતા, આ પ્રમરતો ઉભય પક્ષતી પ્રરૃત્તિથી 
ઉભય વચ્ચે નિષ્કામ સ્તેઠ અદામાટે બંધાતો અતે ઉભય 
પક્ષને સતોષ થતે. આનું એક ઉદાહરણુ જ પ્રસગ પ્રામ થવાથી 
આ સ્થળે ટાંગવું ઉચિત લાગે છે. ગમાજથી કેટલાંક વપૂર્ને 
એક ખે સાધક બકુરત્તોર્મા તોકરીતે" અગે આવો પ્રસ મ આવ્યો 
હતો. એક સાધકવર્ષ એક યામમાં રહેતા હતા. વાં મૂળ તો 
ગ્રામ ગ્મને તેર્મા પણુ %$ નાતું. ગ્ૃ&માં માત્ર બે જ એ!રડાઃ 
એક રસોડું તયા એક બીજે એરડે,, આવે પ્રસંગે તેમને ત્યાં 
એક સાધકનુ' સકુટુ'મ પધારવું થઝું: તેએ આવનાર છે એ પત્ર 
મળતાંજ ઝૃહી સાધક બ'ધુના મનમાં મોટો ઉલ્લાસ થવા માંડયે!. 
ગૃહ નાનું છે, ગામડું છે, તે%ી શી સગવડતા થરો ઇત્યાદિ કેપ, પણુ 
ભીતિ કે શકાએ મતમાં સ્પાન ધયું નહિ પષ્ુ પોતાનો વિશુદ્દ સ્તેહ 
અને આવનારના વિશુદ્ધ સ્તેહઠપર આબ્રિત યઇ મનમાં હ હર્ષ તે 
હર્ષ જ ગ્રકટવા લાગ્યો. *માવતાર અતિથિ સાધક બધુતે પષ્ુ ત્યાં 
સ્થાન નાનું છે કે ગામડું છે વું ત્યાં તિ્વાસ કરતાં ભાત થયું 
નહિ પણુ ગૃઠી સાધકરત્તતા પિશુદ્દ સ્તેઠના વિસ્તારને લીધે 
“તથા પોતાના નેમર્ગિક સાજન્યતે લીધે તે ત્રામ તે મહાતગરના 
જેનું આતદજનક ભાસ્યું અતે તે ગ્રડ તે મડા પ્રાસાદના જેવું 
સુખદ લાગ્યું, રાત્રિએ સુવા માટે-મે %હિ'થીએ ભગિતીમાફેક સુતી 
અને બ'તે સાધકરત્તો સાથે સુતાં. એક જ ઓરડામાં વગને . 
અ'તરાય કરવામાં આબ્યો અતે સ્વસ્થપણુ આન'દવાર્તા કરતાં «યું 
અતે પુણ્યમૂર્તિયુગલ દ્વિસ નિર્ગમ કરતાં રહાં તયા ખે ચાર 


ત્રણુ તથા તે સબધી કર્તવ્ય. ૪૫ 
રાત્રિતે અ'તે ન્યારે છૂટા પડવાનો વખત આવ્યો ત્યારે પરસ્પ- 
રમાં જે રનેહ હતો તેનાથી તે સહસગુણુ અધિક આ સદનિવાસથી 
વધેલો અનુભવતાં સજલ નેત્રે તેઆ છુટા થયાં તયા આવનાર 


અતિથિ મહાપુરુે થયેલા ઉત્તમ આતિથ્યથી પરમ પ્રસન્નતા માની 
ઉપકાર સ્વીકાર્યો. 


આજકાલ માથી ભિન્ન પ્રકારની પ્રશત્તિ થતી જય્ાય છે તેથી 
જ આ પ્રસંગપર અત્ર ભાર દેવો યોગ્ય ગણ્યો ટે. ખીજ ઉત્સવો તો 
સુર્ચિત સ્થાને કરાય છે પણુ શ્રી સાધનસમાર ભના ઉત્સવમાં તે 
જ'ગલ્રમાં મગલ કરવાનુ હેય છે. સ્થાન વિષમ હેય છે, તેતે સખુ 
કરાવવાનુ્‌' હોય છે, ત્યાં તિવાસમાટે, ભોજનમાટે, જપમાટે, 
વ્યાખ્યાનમાટે પરત્યાદદ વિવધ કફ્રમમાટે રચના કરવાની હોય છે. 
તે સાથે બધે બ્યવહાર સમયસર ડર્વાના હોય છે, આ સધળી 
વ્યવસ્મા કરવામાં કેટલું કષ્ટ પડે છે, કેટલા મતુષ્યોની સહાય ન્ને- 
ઇએ છે તે વગેરે તો જેણે એકવાર એ ડરી જ્યું હોય તેના 
જ ખ્યાલમાં આવે છે. એ વ્યવસ્થા ડરવામાં ભાગ લેવારૂપ અનુ- 
ભવવિના એને ખ્યાલ આવી શકક કઠિન છે. ચ કાર્ય કરવાનું જેર 
ઉપાડી લે છે તેમતે એમાં પરમાર્થમાત્ર પ્રયોજન હોય છે અને 
કાઠ પણુ લોકિક સ્વાર્થ દેતો નથી, એમાં અતિથિરૂપે 
આવનાર સાપ્રક બંધુઓ તથા સજ્જનો સર્વ પોતાના બ્રેયસને મારે 
આવ છે અતે આતિથ્ય કરત।રના કોઈ હિતમાટે આવત! નથી, તેથી 
આવનાર અતિથિઓ સર્વ આતિથ્ય કરનાર સાધકોના ત્ઇણી છે, અ! 
તિથ્ય કરનાર સાધકે।ના તન તથા ધનના અને શ્રમના વ્યયના બદલામાં 
અતિથિ સાધક્રો પાતાતે। ક્રમ સુખપૂર્ઝક સાધી ચકે છે, પોતે સુખ- 
પૂર્વક ત્યાં રહી શકે છે અને પોતાના અધિકારની ઉન્નતિને સાધી 
શકે છે. તેથી આ સર્વ અર્થમાટે એ અતિથિઓના ઉપર આપતિ- 
ચય ટરતારતો નાતે"“ઉપકાર નથી. આતિથ્ય કરનારને કેોળતી પણુ 
સગવડતા કરી આપવાનું બધન નથી છતાં તેએ સર્વ સગવડ 
કરી આપે છે એ તેમનુ સૌજન્ય છે. તેથી આ સર્વ કૃતિમાટે 
સવ આવનાર અતિથિઓએ તેમનો ખરા અતઃકરણુથી ઉપકાર 
માનવો જેઈએ; તેમના શ્રેયસ્ના જ સકક્પ કરવા જેઈએ; તેમને 
અને તેટલો ન્યૂન શ્રમ જ આપનો જેઈએ અતે જે સગવડ મચા- 


અ - ક _શીસદૃપદશમેણી. 


પ્રાસ કી આપવાર્માં આવાં હોય તેધી પ્રસન્ન થઈ તે કરી આપ- 
નારના ગુણી ગાવા જેઇએ. આતે બદલે આ વખત તો સાધન 
સમારભ બરાબર નહિ, અમુક સ્થળે થયો હતો તે ખડું જ ઉત્તમ 
હતો, આ વખત તો વાઠતતી જ સગવડતા નથી, અમુક દિવસે 
ખાતામાં બરામર તાલ ખેઠે નકિ, રસોઇએ સારે નહોતો, વ્યા" 
“ખ્યાનમ'ડપમાં ગોઠવેલાં આસને! બરાબર નહેતાં, આમ ગોઇવ્યાં 
હોત તો ડીક હવું, એ ખીચારાને અતુભવ શે, એમનું આવા કા" 
યમાં ગજું શું, આપષુથી નહિ યાય તો આવું કાર્ય સું કરવા 
માથે લેવું ઇએ, ધત્યાદિ કોઈ પણુ વિચાર કરવામાં “વે અતે 
પોતાનું તનમનાદિથી આતિથ્ય કરનારની કૃતિને ગોગ પાડવામાં આવે 
તો એ એ જ સૂચવે છે કે તે તે ક્રમ કરતારા પોતે કરેલા તહગયુનું 
ભાન ભૂલી ગયા છે. આથી એ ત્રડણુ ડર્નારતે જ હાનિ છે, આતિથ્ય 
કરનારતી સત્‌ કૃતિ ક્રોછ રીતે ગાણુ થતી નથી. જે વ્યવચ્થામાં 
જાઇ જતતી ન્યૂતતા લાગે તો એ અતિથિ સાધક બ'ધુઓએએ પાતા- 
તી સહાય આર્ષવી કે ન્યૂતતાતે દૂર કરવો અચત્રા પોતાને જ્યારે 
. વ્યત્રસ્થા કરવાનો યોગ આવે ત્યારે તેવી ન્યૂનતા નડ આવવા 
દેવી એમાં લેશ પણુ વિરોધ નથી, પગુ જેમણે મહાપમ્થ્રિમ કર્યો 
છે અને જેતું ફૂળા આવનાર અ્તિથતે પ્રાતત થયું છે તેમતો અ!- 
ભાર સ્વીકારવો અને પોતાનું ત્ડણીપણુ' સ્વોકારવું એ સવને પ્રાપત 
છે એ જ કહેવાતો આશય છે. 

'ટલાક મનુષ્યોને એવી ટેવ પડી હોય છે કે ગમે તેના સબ - 
ધમાં આવે છે તો તેનો પાસે તેઓ કોઇ ને કોઇ અર્થ વિતામૂટયે, 
મફત કરી લેવા યત્ન કરે છે. ગમે તે વ્યક્તિતા સંબ'ધ ચાય છે 
તા તેની પાસે કાંછ કાંઇ કામ કરાવી લે છે. વકીલ, ડાકટર, હુન્નરી, 
અધિકારી આદિતા સભધ યતાં તેમતી પાસે પોતાનો કોઈ કોઈ 
સ્ત્રાર્થ મફત સિદ્ધ કરી લેવા તેઓ ઉત્સુક ચાય છે. અતે આ 
હેતુમાટે વિવિધ યુક્તિઓ તેએ! રચે છે તથા જે તેમાં વિજયી 
થાય છે, તો તેએ પોતાના બુદ્ધિચાંતુ્યનાં વખાણું કરતા પ્રસ થાય 
છે કે આપણે કેવી છુદ્દિ વાપરીતે આ કામ વિનામૂલ્યે કરાવી 
ન્લીધુ | પણુ આમ માનવામાં તેએ અન્યતે છેતરી શ્રકતા નથી . 
પણુ પોતાની જતતે જ છેતરે છે, તેઓ જ પોતે છેતરાય છે. 
“તેઓ મોટી બુદ્ધિવાળા છે અતે ચતુર છે એ. સાચું છે પણુ કુદ 


શરણું તથા તે- સબ'ધી. કર્તન્ય. “જુદ 


ર્ત ભ્રમવા કુદરતના અધિષ્ઠાતા પરમાત્મા તેમનાથી સહસમુયુ 
જ લક્ષમુણુ કે અત'તમુણુ બુહ્ધિવાળા છે. તેએ જેતે મફત સમજે 
છે તે મફત કામ થયું નથી. કુદરતતા નિયષમપ્રમાણે તેમતે માથે 
તેનું ત્રરાણુ થઈ ચુક્યું જ છે. એ કશુ તેએ સમજને પૈસાથી 
' ઇતર કોઈ સેવાથી આપતા નથી તે! વખત આવે તેમથી પાસે 
ખલાતફારે કુદરત તે અપાવે છે 7 અતે તે પણુ બ્યાજસાથે જ 
આપવું પડે છે, એના કરતાં જે તેએ પોતે આ ત્રડમુતે પ્રથમધી 
જ ત્રડગૃરૂપે સમજે છે તો તેતે આપો દેવા યત્નવાળા ચાય છે 
અને તે ષન, સેવા આદિધી નથી અપાતું તો કાંઇ નહિ તે! તેના 


શ્રેયસતા સ કલ્પદ્દારા અથવા તેના રતિંમત્ત પરમાત્મયિતન કરી 
પણુ આપી દઈ શકે છે અતે પાતાતે અદૃ'ચી કરી શક છે. 


અન્ય કેટલાકને આંપણું એવું કહેતા શ્રવણુ કરીખે છીખે ક 
અમુક મોટો પુરુષ છે કે હતો કે થયો હતો તેમાં મારે ચું, મારૂં 
તેણે શું કયું, તે મોટો હશે તો તેના ધરતો મોટા હશે, તેતો સાથે 
મારો શે સધ, વગેરે. આ પ્રેકારતું માતતાર પણુ પોતાના 
ત્રણુતો ૪તકાર કરનાર જ છે. દશ્ય જગત્‌ આજે જે રૃપમાં દષ્ટ 
યાય છે તે એકાએક એવા રૂપમાં ઉદ્દસવ્યુ નથી, પણુ સહઝસ્ કે 
લક્ષ વર્ષતી તિવિધ ફૃતિ અતે વ્યતિકરાતા અતે તેતા પરિણુ।મરૂપે 
આ રૂપમાં એ કમે ક્રમે આવ્યું છે. માનુષ લોકતી વર્તમાન દશા 
આવવામાં વિવિધ કમ ચાલ્યા છે, વિવિધ ફેરફાર થયા છે, વિવિધ 


પુરુષો ગતે સ્ત્રીએ વિવિધ યત્નો કર્યા છે અને તે સર્જકના પરિણામ- 
રૂપ વર્તમાન સ્થિતિ છે. 


. આપણે સહજ જે૪ શ્કોએ છીએ કે હાલ શ્માપણે જગત્‌તી 
વિવિધ સ્થિતિથી સુખ લઇએ છીએ. આગગાડીતે લીધે સત્વર સુ- 
સાફરી કરી શકોએ છીએ અતે તેથી ૪છટેકાર્ય સત્તર સિદ્ધ કરી 
શ્ષીએ છીએ; તારદ્દારા વિવિધ સદેશાએ સત્વર મોક્સીએ છીએ 
મતે મહણુ કરીએ છીએ, ટેલીફોનદ્દારા ધેર ખેઠા દૂર દેશાસ્ય મતુ- 
 ધષ્યોસાથે વાત કરી શ્રકીએ છીએ. ગેસના ઉપયોગથી શ્વેત પ્રકા- 
શિત દીપકના પ્રકાશ્તે ભોગવી મ્ાતદ પામોએ છીએ. વીજળીના 
દીવાથી ગૃહતે ડ્રાચારીએ છોએ. નાનાં મોટાં સદ્ાધવાળા, રગી- 
ખેરંગી સુતરાઉ, ઉતના અતે રેશ્રમી વસ્રોવડે શરીરને ઢાંકીએ ' 

જીએ અતે શેોભાવીએ છીએ. ષડ્‌ રસવાળા વિવિધ આહારવડે ર્સ- 

 નેન્દ્રિને તૃસ કરીએ છીએ. અનેક પ્રકારના સુધરેલા મૂટમ હથી- 


જટ શ્રીસદુપદેશ્રેણી. 


ચારના બલે શખ્કલાના થયેલા વિજયધી વિવિધ અસાધ્ય રોગોથી 
સુકત થઇ રહીએ છોએે. નાતાવિવ ઔષધો, લેપો આદિ શોધા- 
વાથી તે તે વ્યાધિતો પ્રતીકાર કરી શ્રકોએ છીએ. અતિ અનુભવી 
અતે પરિત્રમશાળી પુરુષોના અતુભવત્રચનોતો સ'શ્રડ પ્રાપ્ત થવાથી 
તદતુસા૨ નીતિ અતે વર્તન રાખો સુખપ્રામ થઈ રહીએ છોએ. આઘ 
ત્રડષિ મુનિઓએ સ્ત્રપરિશ્રઃથી ૬ષ્ટ કરેલા મત્રેવડે “તુયાગાદિ કરી 
પારલો'કેક સુખનો સમ્રડ કરી શકીએ છોએ અને બભ્રહાવિદ્‌ મહા 
પુસષોતા ખોધતા લેખા આપણુ અક્ોકિક સુખરૂપ મોક્ષૃપર્યન્તતે 
માગ ખુલ્લો કરી રહા છે. તો આ બધું સુખ, વૈભવ અતે સક્ષેપમાં . 
કડીએ તે! ધર્મ, અર્ષ, કામ અને મેોક્ષરૂૃપ આપશ ચતુર્વિધ 
પુરુપાર્થના નિદ્ધિ કરવામાં આપણું એ મહદાન્‌ પુરુષોના જ ત્રી 
છીએ. એ એમણે પોતાના પરિત્રમતું ફ્ળ જગતમાં પ્રકટાવ્યુ ન 
હોત અને પોતાના પરિશ્રિમતો ઇંતરને લાભ આપ્વે! નહિ હોત 
તો આ માતુષ લોકની આજે જે સ્થિતિ આવી છે કે જેમાંયી આ- 
પણે સર્વ સુખ લઇ શકીએ છીએ તે સ્ષિતિ કદાપિ આવ] નહિ. 
અતે જેમ સો કે હશ્નર્‌ વર્ષતી ચકલોએ પૂર્વે જેમ માળા ખાંધ- 
તી હતી તે1ા જ માળા ઠાસતી ચકસીખો પાંરેશ્રમતડે બાંધતી 
રહે છે તેમ આપણે પણુ તે તે શોધ યયા પૂયની જે જે અના- 
નનો, અ'ધકારતી સ્થિતિ હતી તેમાં આપણું આજે હોત 
તેથી વર્તમાન સમયે આપણે જે જે સુખા ભોગવી શકીએ 
દીએ અને સુખજનક સ્થિતિતે પ્રાત કરી રલ્રા છોએ 
તેમાં તે તે પૂર્વ સહાપુરુષોતેો ઉપકાર છે જ અને તેથી 
આપણે તે તે સર્વ મદાપુસ્ષોનું ત્રઠરુ છે જ. તેથી તે તેના વરના 
મોઢા અને મારૂં તેપ્રશે શું હિત કયું એવું માનવું ક કહેતું એ અ- 
સ્ાનમાત્ર સૂચવે છે અતે એ ફૃતધ્નતા જ છે. તાત્પર્ય કે વતમાન 
સમયના સર્જ મતુષ્યો પૂર્ઝ પૂર્જ્ના સર્જ મહાપુરુષો કે જેમગે પોતાના 
સાહાત્મ્યવડૅ-પોતાના બુદ્ધિવિભવવડે, વિત્તાતવડે, નીતિવડે, શેવડે, 
આચરણુવડે તથા એવી અતેક રોતે આ લેકતે સુખપ્રદ કર્યો છે 
તેમના ત્રદણી જ છે. આપણે ભલે તેમનું તામ નહિ નથુતાં હોઇએ, 
તેમને વસવાતે દેશ નહિ “મુતા હેપ્એ છતાં તેમની ગૃતિતું' કલ 
ભોગવનાર છીએ એટલા પરથી જ આપણે તેમતું ત્રદગુ કરેલું છે, 
આજ પ્રમાણે વર્તમાન સમયે પણુ જે મહાપુરપો આ લેોકતી 


રૂણુ તથા તે સખી કત વ્ય. ૪ 
વિવિધ પ્રકારે ઉન્નતિ કરવામાં ઉદ્દાત છે તે સર્વ પણુ સાક્ષાત્‌ વા 
પર'પરાથી આપણા અતે આપણી પ્રશ્નના દિતતા સાધક છે અને 
તેથી તેમનું પણુ આપણુને ત્રકણુ થાય છે. કદાચ કોઇ કહેશે કે આ 
મહાપુરુષોએ કયાં આપણે માટે તે તે ફૂતિ કરી છે, કે આપણે તેમનુ” 
ત્રાણુ માતીએ; તો આ કથત વેોગ્ય નથી. એક મતુષ્ય તમને અ”ન- 
છુતા કાંઇ હાનિ કરે છે તો તરત તમે તેતી સામે લડવા બાલમ ધરા 
છે અને તેણે '”નણી નેઇને હાનિ નથી કરી એમ તમતે ખાતરી 
ચાય છે તો તેતે ન્યૂન પણુ દ્રોષપાત્ર ગણા જ છે, તો પછી આ 
મહાપુરુૂત।નતી આપણુને ખાસ ઉદેશોને તે કૃતિ નહિ કરી હોય તો 
તેટલાથી શું શ તેમતાં ફાતનું ફેલ તો આપષુને મળે જ છે એ 
સિદ્ધ છે અતે એ ફળ આપણે સનીકારીએ છીએ, એતો'લાભ લઇએ 
છાએ માટે જ આપણે તેમના ત્રડજ્ી ચણ રહીએ છીએ એ પણુ 
એટલું જ સિદ્ધ છે. 

આ આદિ વિચાર કરીતે જ આપણા શાસ્ત્રકારોએ કહ્યું છે 'ે 
મનુષ્ય જન્મે છે ત્યારથી જ ત્રિવિષ ત્રદયુ લઇતે જ જન્મે છે અતે 
અત્ર વર્ણુન કરાયેલા ત્રઠણુની મવતુૃષ્યત્રકણુમાં ગણુના કરી છે, આ 
મતુષ્યત્રદણુઉપરાંત મનુષ્યને પિતૃત્રદ'યુ અને દેવત્રદણુ હોય છે અને 
એ ખ'તે પણુ ઉપર જણાવેલા જ નિયમથી થઈ રહું છે. 

મનુષ્ય જેમ ઇતર મનુષ્યના, કે સમાજનાં કૃત્યાથી સુખનો ભોક્તા 
થઈ રહે છે તેમ એના સુખમાં પિતૃતાં અને દેવાનાં ફૃત્યો-એ ઉભય 
જકાટિતી વ્યક્તિના અતુત્રક પણુ કારણુરૂપ છે. વર્તમાન જન્મના 
નિંમિત્તરૂપ માતાપિતા હોય છે તેથી સર્વ સુખતા સાધનર્‌પ, ચારે 
પ્રકારના પુરુષાર્યના હેતુરૂપ જે સ્યૂલ શરીરતી પ્રાપ્તિ તે માટે સ્પજ્- 
પણે મતુષ્યમાત્ર માતાપિતાનો ત્રડણી છે. કેટલાક મદમતિ સતુષ્યેો 
એવું માનતા જણાય છે કે માતાપિતાએ કયાં પોતાતી સત્તાથી પુત્ર” 
પુત્રીને જન્મ આપ્યો છે કે તેમનું ત્રકયુ ગણાય ? પણુ આ માનવુ 
વળ ભૂલભરેલું છે. આ વિષયની અધિક ચર્ચા હાલ નહિ કરતા 
ઉપરના નિયમપ્રમાણુ જ એ ગદણુની પ્રામતિ થાય છે એટલું જ 
સૂચવવુ' પૂરતું છે. માતાપિતાએ પોતાની સત્તાઘી કદાચ જન્મ નથી 
આપ્યા એ સવારે અગીકાર કરીએ તોપષણુ માતાપિતાવિના માનુષ- 
શરીરને ઉદય થયો નથી એ તો સિદ્ધ જ છે. તેથી તેમ પૂર્વના મોટા 
પુરષો અને વતઃમાન સમયના મોટા પુરુષોની કૃતિ આપથુતે ઉદ્દે 


૧૦ મ  શ્રીસદુપદેશમ્રેણી, * 
શીતે જ ન થઈ હોય છતાં આપણુને તે કૃતિનો લાભ મળે છે તેટલા 
માત્રથી જ આપણુને તેમનું ગડણુ થાય છે, તે જ નિયમપ્રમાણ આપણૂ 
શ્રરીરતે ઉદેશો માતાપિતાની કૃતિ ન હોય તોપણુ એ શરીરતા ઉદ્દ- 
થના કારણુરૂપ એ છે અતે એ શરીરવડે જ આપણે સુખભોગ પ્રાપ્ત 
કરી શકીએ છીએ તેટલાપરથી “ તેમનુ ત્રકયુ આપણુતે ચઢે છે. . _ 
તો એ ઉપરાંત તો ગર્ભનું ધારણ કરવું, તેનું પોષણું કરવું, તેને માટે 
વિવિધ નિયન્ત્રણા સહન કરવી, પ્રસવ સમયસુધી કષ્ટ વેઠવુ',પ્રસવપછી પણુ 
નાનાવિધ કજ વેઠવાં, બાલક્રોને ઉછેરવાં, તેમનાં પોષણુ કરવાં, તેમને 
મોથ કરવા, દુંશીઆર કરવા પત્યાદિ વિવિધ કૃતિઓ માતાપિતાએ 
આપણુતે ઉદ્દેશાને જ કરેલી છે અને તે સર્વતો લાભ આપણુને મળે 
છે તેપી એ ત્રડષ્ૃુની રૃહ્દિ થયેલી જ છે. આ સર્વથી ઉપરતું 
માનવું એ હાલની ઉદ્ધતાઇતે! ત્િલાસમાત્ર છે અતે આપણુતે આ 
રીતે માતાપિતારૂપ પિતૃતું ત્રઠણુ શાસ જણાવે છે તે સત્ય જ છે, 
આ પિતૃત્રણુ તે એક પ્ર્ષનું' ત્રદણુ છે, પણુ એ ઉપરાંત 
પિતૃલોકતિવાસી વ્યક્તિરૂૃપ પિતૃએ તથા આ જન પિતૃઓનું' 
ત્રણુ પણુ આપણુને છે જ. સારી ઉત્તમ રૂપે ચુણાદિસ પન્ન ગૃહિણી 
મળવી અને સુપ્રક્ન થવી એ, એ પિતૃઓના અનુગ્રહનું જ ફેલ છે, 
મતુષ્ય ભલે અભિમાનને ધારણુ કરે પણુ તે જતે રવપ્રયતનથી જ 
ગૃહિણીને ઉત્તમોત્તમ કરી શ્રકતાો નથી. પ્રથમ તો ગૃહિણીતો યોગ 
થતા સુધીમાં જ તેના ભાવિતી રૂપરેષાએ બધી ચીતરાઈ ગયેલી 
હોય છે, અર્થાત્‌ એ રૃપરેષાએ ખધી ચીતરાઈ ગયા પછી જ તેતો 
અને પતિનો સબધ થાય છે. તેથી એ સંબધ થયા પછી તો ધણે 
ભ્રાગે એ રેષાઓતું વ્યાકરણુ થતું રહે છે. એ વ્યાકરણુમાં પુર્ષ- 
પ્રયત્ત કામ કરી શકે છે, એ રૂપરેષાઓમાં ન્યૂનાધિકતા થઇ શકે 
છે, કરી શકાય છે પણુ તે ધણે એછે અશે. કોરા કાગળપર જેમ 
અક્ષરો પાડી શ્રકાય છે અને ધાર્કું ચિત્ર આલેખી શકાય છે તેવા 
અત્તર અતે ચિત્ર બધે લખાયેલા કાગળપર કદાપિ કાઢી શ્રકાતાં 
નધી જ. તેથી અમુક ગૃહિગુવિશેષતો યોગ થવો અતે તે ઉત્તમ 
પાત્રસાથે જ યોગ થવા એ પિતૃલોકના અનુમહતું જ ફલ છે. આ 
સતષ્યોતે સારી નીતિમાન્‌ પુત્રપુત્રીરૂપ પ્રન થવી અને તે પુત્રપુરીતે 
સુખી જ અવલોકવા યોગ સાવ્યા કરવો એ પણુ એ જ પિતૃલેકતા 
અવુપ્રહતું ફલ છે. ઉત્તમ તીતિવાળા અને વિદ્યાસ પનત માતાપિતાતી_ 


રૂષુ તથા તે સખધી કત વ્ય. ૫૧ 


પ્રશ્ર નિયમે કરીને ઉત્તમ તીતિવાળી અને વિઘામ'પન્ન હોતી નથી. 
ગ્તેતવણું'ના માતાપિતાના શરીરમાંથી શ્વેતવણુંતી પ્રન્ન જેમ થાય 
છે તેમ જ ડૃષ્ણુવર્ણુતી પ્રશ્ન પણુ ચાય છે. ઉત્તમ માતાપિતાના 
ખાલક પ્રસગે અતીતિમાન્‌ અને અવિદ્દાન્‌ મૂર્ખ પણુ દેખાય છે. 
| તેમ જ સર્વ પ્રકારના નીતિવાળા અને વિધોત્તજક વાતાવરણુર્મા, 
પરિસ્થિતિમાં ઉછરેલી પ્રશ્ન પણુ નિયમે કરીને તીતિવાળી અને 
વિધાસ'પન્ન જ હોતી નથી પણુ અનિયમે ઉભય પ્રકારતી હેય છે. 
જાઇ નીતિવાળી તો કોઈ અનીતિવાળી, કોઈ વિદાસ'પન્ન તો કેઈ 
મૂઢ એમ ખને હોય છે. આજ ત્રમાણે અભણુ માતાપિતાનાં ખાલકે 
અને વિધાની વિરોધી પરિસ્પ્િતિ્મા ઉછરેલા બાલકો ધચીવાર વિઠ્દાન_ 
થયેલાં પણુ દષ્િવિયાર થાય છે અને તીત્તિમહિત માતાપિતાનાં 
ખાલકે! તથા નીતિને પોષણુ નહિ મળે એડી પરિસ્થિતિમાં ઉછરેલાં 
ખાલક્રો પણું પ્ર્સગો આરૂઢ તીતિમાન્‌ થયેલા અતે ખરા સહાત્મા 
થયેસા દણ થાય છે. તેથી જેવા માતાપિતા અથવા જેવી પરિસ્થિતિ 
તેવા ગુણો, એવા નિયમ સ્થા'॥ શકાય તેમ નથી, માતાપિતાના 
ગુણુદોષો “યલકમાં ઉતરે છે અને પરિસ્થિતતી ધણી મોટી અસર 
મળનપર થાય છે એ સવશે સાચું છે અને તેથી માતાપિતાએ 
ખાલકના હિતમાટે પણુ નીતિમાન્‌ અને ધર્મિષ્ઠ યવાની આવશ્યકત! 
છે તથા બાલકતે પ્રતિકૂલ પરિસ્થિતિથી રક્ષા અને અનુષશ પરિ- 
સ્થાંતમાં અ મુકવા એ તેમના ધર્મ છે એ સવાથે સત્ય છે; પણુ 
અત્ર કહેવાનું એ છે કે એ બેના ઉપરાંત તૃતીય કોઈ હેતુ વ્યાપાર 
કરી રેલો છે કે જેતે લીધે જ બાલકના ગુણુકર્મો અને માતાપિતા 
તથા પકડિસ્ષિતિતી વચ્ચે વેષમ્ય પ્રસગે થઇ રહે છે, એ હેતુ આપણા 
ત્રડવિસુ'નએએ આર્ષ દણિથી પિતૃખતો અનુપ્રહ છે એ ન્નણ્યે। છે 
અતે તેથી જ એવું તેઓએ જણુભ્યું છે કે ઉત્તમ પ્ર'ન પ્રાસ થત્રો 
એમાં પિતૃઓના અનુત્રહની અપેક્ષા છે. તેથી જેમને ઉત્તમ ગૃઠિભરી 
ઝાપ્ત છે અને “ ઉત્તમ પ્રશ્ન પ્રાસ છે અમવા જેમને એ પ્રાસિની 
વાસના છે તે સર્વને આ અદ પિતૃત્રડણુ પણુ છે જ. 

આ ઉપરાંત અનાશૃષ્ઠિ, અંતિર્ણિ આદિ છ છતીએ મનાય છે 
તે સર્વને “દૂર કરવા દેવરાયની અપેક્ષા રહે છે. મનૃષ્યપ્ર'્ન એ વિષ- ' 
ત્તિઓથી દૂર રહે છે એમાં દેવગગતી અનુકૂસ દિ હૅતુરૂપ છે. તેવી 
મતુષ્યંપ્રન દેવલોકની પણુ ત્ડગી છે. વળી મતુષ્યોના વિતિધ કરણે 


"પર - શ્રીસદુપદેશમેય્‌ી, 
તેના અધિષ્ઠાતા દેવો છે. અગ્તિ વાણીના અધિપતિ છે, સૂર્ય ચક્ષુના 
અધિપતિ છે, ચદ્ર મતના અધિપતિ છે વગેરે. તેથી એ એ કર 
શેનો વ્યાપાર નિયમિત થવામાં એ એ અધિષ્ઠાતા દેવોની સત્તા 
દેતુરૂપ છે. તેથી આપણી ઇન્દ્રિય સુરક્ષિત છે અને વ્યવસ્થિત પણે 
કાર્ય કરતી રહે છે એ પણુ દેવતગંતુ' આપણુતે ત્રકણુ જણાવે છે. 

આ રીતે સાનુષત્રદણુ, પિતૃત્રણુ અને દેવત્રકયુ એમ ત્રિવિધ 
ત્રકણુના ભાર સર્વને જન્મથી જ પાત થાય છે એમ શ્ઞાન્ન કઠરવે 
સ્પજુપશે જણાવે છે. કોઇને લાગશે કે આ પ્રમાણે તો ક્ણુના 
ભારની મનુષ્યોને હદ રહેતી નથી, તો તે સાચુ જ છે. હદ્દ નથી 
રહેતી તેમાં ગભરાવાનુ કારષ્યુ નથી. આપણે તેમના તેમના તરફથી 
લાભ મેળવીએ છીએ અતે ઝણુ કરતા જઇએ છીએ તોપછી તેતી 
હદ નઠિ રહે એમાં આશ્ચર્ય શું છે? કાંઈજ નહિ. ને એ ત્ક્સનો 
ભાર અધિક છે તે! એ તડગૃતે આપી દેવાના પ્રકાર કયાં નધી ?₹ આ 
ત્રિવિધ ત્યના અપાકરણુના પ્રકાર પણુ શાસ્ત્ર સ્પણપણું જણાવે છે. 

મનતુષ્યક્ઠણુ થવામાં જેમ સાત અતે અત્તાત ખે પ્રકાર છે તેમ 
તેને આપવામાં પણુ અદણદૂલજનક અતે દણ્ફ્લજનક એમ બે 
પ્રકારની કૃતિ છે. નિત્ય ત્રષિતર્પશુ કરવુ એ અદણફેલજનક કૃતિ 
છે એટલે કે એ ગૃતિ4ડે ઉત્પન્ન થતું અદલ મ!નુષત્રષ્યુના એક 
અશનુ અપાકરણુ કરે છે. એ ત્રધિતપણુરૂપ ક્રિયા નિત્ય જ કરવાની 
હેય છે અને એની સમાપ્તિ માત્ર પાણી ઉછાળવામાં-પાણીતી 
અજકિ મુકવામાં નથી પણુ મનુષ્યઝ'યુ જે થયું છે તે સમજને તે 
તે કષિ વિષે પૂન્તયબુદ્ધિપૂર્જક તેમતે તર્પસુ કરવાની ભાવનાપૂર્વક એ 
ક્યા કરવાની આવમ્યકતાં છે, આ પ્રકારે કરવામાં આવે છે તો જ 
'એ ક્રિયા ચરિતાર્થ થાય છે અતે એનાથી અતઃકરખુતી રુદ્ધિ ચાય 
છે તથા માનુષકષુતા શાર પણુ ઓછે! યતો રહે છે. 


જનસેવા, અતિથિસતકાર, પરા્યપ્રશૃત્તિ ઇત્યાદિ દ ફ્લોત્પાદક 
કૃતિ છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય સ્વાર્થને માટે તો ક્રિયા કરતો રહે જ છે, પણુ 
પ્રતિદિવસ પ્રત્યેક મનૃષ્યે જનહિતમાટે કાંઇ ને કાંઇ પણુ કરવાની 
આવશ્યકતા છે. અતિથિસત્કાર અથવા આતિથ્ય એતો સમાવેગ્ન 
આર્માં જ થાય છે. કેમરે એ પોતાથી અન્ય મવુષ્યના હિતની ક્યા 
છે. હાલ સ્વય'સેવકા આદિ જેઓએ જનહિતકર કાર્ય કરે છે, ઇતર 
સતુષ્યોને સુખ ચચ અચે કૃતિ કરે છે તેઆ આ ઠિતીય પ્રકારના 


રૂણુ તથા તે સભ'ધી કરત ભ. પટ 
ક્રિયા કરતાર્‌ છે. માતુષત્ઠણુ આપણુતે ખે પ્રકારે થાય છે તેથી આ 
ઉભય કૃતિની. આવશ્યકતા છે, ત્રષિતપણુવિતાનું' જનમેવન એ અ- 
ગવિકાંલત છે અતે જનસેવતથી રહિત માત્ર ત્રડષિતર્પષ્ુ તે 
પણુ તેટલું જ અગવિકલિત છે. અતેક દ્દિજે ત્રધષિતર્પયુ 
કરતા જણાય છે પણુ એ થઇ રલ્રા પછી અન્ય જનોનું' અહિત 
થાય તેવી કૃતિ નિઃશ્રકપણું કરતા રહે છે, અને તેમ ૭તાં આપશે 
ત્રડષિ તર્પણુકર્યું' છે, આપણે માનુષ ત્રઠણુતે આપીએ છોએ એવું 
માને છે એ મોટી ભૂલ છે. જે મનુષ્ય ખરા અ'તઃકરણુથી ત્રદયુને 
રવોકારે છે તે ત્રપિતર્પણુ કરે છે પણુ તેતી સાથે તેતી વિરોધી 
ક્રિયા-અન્યનુ' અહિત કરવું--એ કરવા કદાપિ પ્રસ્ત્ત યતો જ નથી. 
એ મનુષ્ય ઉભય ગૃતિનુ' યથાશકિત સાથે જ અનુષ્ઠાન કરે છે. 
સર્વતી શ્રકિતિ સરખી હોતી નથી તેથી જનસેવા કરવાને પ્રકાર 
સવમાટે સરખો નથી. છતાં એટ્લુ' તો સર્વનાપર બધન છે જ 
3 તેમણુ સર્વ મવુષ્યોના હિતના સંકલ્પ તો કરતા જ રહેવું જે- 
ઇંએ. એ કરવા એ ગાંડા થઇ ગયેલા મનૃષ્યશિવાય, સર્વના સ્વા- 
ધાનમાં જ છે અને મર્વ એક સરખી રીતે કરી શકે છે. શુદ્ધ 
અતઃકરણુથી સર્વ જતોાના સ'કલ્પ કરનારતે તદતુફૂલ કૃતિ પોતે 
"વો કરવી અતે પોતે કેવી કરી શ્રકે તેમ છે તે તેતે પોતાની મેળે જ 


સુજી આવે છે, તેથી આ ઉભય પ્રકારે કૃતિ ફરત્રો એ સવતે માટે 
માનુષ ત્રમ્ના અપાકરણુતો ઉપામ શ્રાતઅ જણાવે છે. 

પિતૃત્રદયુતે આપવા માટે પણુ આ જ પ્રકારની ખે મૃત્તિ છેઃ 
પિતૃતર્પષણુ અને માતાપિતાની સેવા. ત્રકાષિતર્પણુમાટે જે વિવે- 
યત કયું છે તે શ્વરબ્દશઃ પિતૃતર્પશુમાટે પણુ લાગુ પડે છે, 
તેમી અવિક વિસ્તારતી અપેસ્ા નવી. માતાપિતાની સેવા એ પણુ 
જનપ્રસિદ્ધે જ છે. જેમના માતાપિતા વિદ્રમાત છે અથવા 
માતાપિતાવત્‌ જે પૂજ્ય વડીલે હોય તે જેમતાં વિદ્માન છે તેમણે 
સર્જે તેમતું પૂજન, તેમની સેવા, તેમને સતે,.પ આપવો આદિ કૃતિ 
કરવાની રહો જ છે. પુત્ર પુત્રીરૂપ પ્રશ્ન ૧૬ વર્ષતી થાય એટલે તમને 
મિત્રવત્‌ ગણુવ4ાતી શાસ્ત્રની સચના છે તે માતાપિતાતે પોતાનુ 
ફર્તવ્ય પ્રભોધનારી છે. પણુ એ મકનતે કોઇ રીતે ઉંચ્છુખલ બન- . 
વાતો પરવાનગી આપનારી નથી. પ્રજ્ન ૧૬ વર્ષતી થાય એટલે 
તેણું માતાપિતાના અતુભ્રતનો લાભ ખોઈ બેમવે,, [તેમતા અનુ- 
ભવની શિક્ષા છ્ોય તેતો અતાદર કરવો, પે।1તે મતસ્રીપણે વર્તન 


, વેર  શ્રીસદુપદેશમ્રેણી, * 

કરવુ' અતે માતાપિતાંતી આંતરડી કકળાવડી એમાં આ વચનનું 
તાત્પર્ય કલાવું' એ શ્વાસનો વિપરીતાર્થ જ કરવાતું કામ છે, 
શ્રવણે કરેલી માતાપિતાની શુક્રષા :પ્રસિદ્દ જ છે. શ્રીમન્‌ આઘ 
શ'કર ભ્રગવાને સન્યાસ લોધા પછી પણુ પોતાની માતાની ઉત્તર 
ક્રિયામાટે શી પ્રકૃત્તિ કરી છે તે જેતારતે માતાપિતાની સેવાના 
ગ્રકારતા અને માતાપિતાના આર્શિ'વચનના મહાત્મ્યતો ખ્યાલ 
આવ્યા વિના રહે તેમ નથી. અને માતાપિતાતો સ'તોષ સંપાદન 
કરવો કે અસ'તાોષ, એનુ' ભાન થયા વિના રહે તેમ નથી. તેથી 
સુત્ત મતૃષ્યે આ ઉભય કૃતિ વિવેકપૂર્વક ખરા અંતરથી કરી 
પિતૃત્દયુનું અપાકરણુ કરવા વિચારવું યોગ્ય છે. 

તૃતીય ત્રડણુ તે દેવરુણુ છે. અતે તે દૈવ તર્પષુથી દૂર થાય 
છે. દેવા મતૃષ્યોને પ્રત્યક્ષ હેતા નથી તેથી તેમના ત્રડખુતે:આપવા 
એક જ ગકાર છે અને તે દેવતપ છ. દેવતર્પષુમાં દેવોતે ઉદ્દેશી 
જલાંજલિ આપવી તે જ નથી પણુ જે જે ગ્રમરે દેન તર્પખ થાય 
ષ્ટે, દેવવર્ગનોા અનુમ્રહ થાય છે તે સર્વ ક્ાઓતેો સમાવેશ થાય 
છે. તેથી યસયાગાદિ 'ક્રિયા, પ્રષ્ટકર્મ માત્ર, દેવપૂજન, દેવપ્રતિમા, 
પૂજન અર્ચન પયાદિ સર્વનો સંગ્રહ દેવતપ મુર્માં જ છે. 

આ પ્રકારની પંચ પ્રકારની ક્રિયા સર્ક મનુષ્યોએ નિત્ય ત્રડષુ 
આપવા માટે ડરવાની છે. એ નથી કરતા તે અત્યત ત્રડ'પી રહે 
છે અને એ રૂણુ જે સ્વીકારતો નથી તથા આપવા વિચરતો 
નથી તે તેમને તેમનો ફૂ1ધ્ર થાય છે. જે મતુષ્યાો આ ક્યાગ્મા 
કરતા રહે છે તે પણુ આ ત્રિવિધ ત$ગ્‌થી અત્યંત મૃકત થતા નથી. 
"મકે જેમ એક તરફ્થી તેએ શમા ક્રિયા કરી દેવ, પિતૃ અને મઃ 
નૃષખ્યના ચઢેલા ત્રડળુને આપતા રહે છે તેમ બીજ તરફથી તેઓ 
એમના સર્વનાં નર્વા ત્રડગણા કરતા રહે છે. કારપમ્‌ કે તેમનાવડે અપા 
તા અતે થયેલા ઠિતના ભે!કતા થતા રહે છે. તેથી આ મર્વા પ્રકારતી 
ક્રિયા કરવાથી પણ્‌ ત્રદસુથરી આત્ય'લિક મોક્ષ થતો નથી. એ ત્રિવિધ 
ત્હરુથી આત્ય'તિક માક્ષ આપનાર આથી અન્ધ જ સમિતિ છે. 
મનુષ્યોને જે ત્રડગુ થાય છે. ત્રખ પ્રકારનાં ત્રદષયુ ચઢે છે જેનું' કારણુ 
ગમે છે કે મનૃષ્ય, પિતૃ અતે દેઃવર્મ એ ત્રણુ વર્ગવડે તેનુ” 
લૌકિક સુખ સ'પાદન યાય છે. લોકિક સુખતો અનુભવ કરાવનાર 
વાસના છે અને ઝે વાસના ત્રણુ પ્રકારની છેઃ વિત્તવાસના, પુત્રન 


શણુ તથા તે સખબ'ધી કર્તવ્ય. પપે 
દ્રાર્વાસના, લોકવાસના. આ વાસનાતે જ શાસ વિત્તેષણા, પુત્રદાન 
રેષણા, અને લેકેષણા એમ અનુક્રમે નામે! ખાપે છે. તેથી એ 
ત્રિવિધ એષણુનેો ન્યાં સુધી સદ્ભાવ છે ત્યાં સુધી જ ૪ંહલેક અને 
પરલે।કતાં સુખમાં મન લાગેલું રહે છે. ત્યાં સુધી એહિક હિત અને 
પાશ્લેકિક હિત રહે છે અને તેથી ત્યાં સુધી જ એ હિતના 
સાષક્રા મતુષ્યાદિનાં ત્રડણુ થર્તા રહે છે. તેથી સ્પષ્ટ છે કે એ ત્રિ". 
વિધ એષણાને ત્યાગ કરવો એ આ કિવિધ ત્રદણુથી આત્ય'તિક મોક્ષ 
કરનાર છે. મતુષ્યાએ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની ક્રિયા કરતા રહે- 
વા ઉપરાંત આ ત્રિતિધ એષણાનેો ત્યાગ કરવા નિરંતર વિચાર 
કરવા ધટે છે. એ ત્રિંવધ એષણુાનો જે ત્યાગ તેનું નામ જ રાર 
વૈરાગ્ય કહે છે. તેથો પ્રાતિદિત અતઃ શુદ્ધિ સાધંતાં અતે વિવિધ 
સદિચાર કરતાં સતૃષ્યમાત્રે અતરમાં દઢ વૈરાગ્યતે સિદ્ધ કરવા 
એ જ આ ત્રકગણાથી મોક્ષ પામવાતે। ઉપાય છે. 
શાસ્ર આ ત્રિવિધ ત્રદગુ સૂચવે છે, પણુ તે ઉપરાંત મનુષ્ય" 
માત્રને એક સર્વોપરિ મોઢામાં મોડું ત્રદગૃ હોય છે. અન્ય ભાષામાં 
કહીએ તો અતત પ્રકારનાં ત્રકગુ હોય છે. અતે તે ત્રડયુ તે ત્રી પર- 
માત્માનાં છે. સવ પ્ર'્ન એક સરખી રીતે પરમાત્માતી ત્રાણી 
છે, પર્માત્મસત્તાવડે અખ વિશ્વ ઉટ્દસવ્યુ' છે, તે પરમાત્મ- 
સત્તાવડૅ જ તેમાં નાનાવિવ સુષમા! ભરયક ભરાઇ રહ્યાં છે. તે 
પર્માત્મસત્તાવડૅ જ સનુષ્યોનાં ક્ષળરે આંસ્તત્તતે પામો રહ્યાં છે, 
ટકી રલ્યાં છે, એ પરમાત્મસત્તાવડે જ જીવોનું સ્ત્રાત્ત થયું છે, જીવો 
ઝાનરૂપ અતે સાતા થયા છે, એ પર્માત્મસત્તાવડે જ મનુષ્યો ચેણ્ઠા 
કરી શકે છે, વિવિ વ્યવકાર સાધી શકે છે અને નાનાવધ સુખોને 
ભોગવી શકે છે, એ પર્માત્મસત્તાવડે જ સનુષ્યમાત્રનુ સર્સ વિપત્તિથી 
રક્ષણ ચળ રહે છે, અને તે પરમાત્મમત્તાવડે જ જ્યારે નેઇએ 
ત્યારે મતુષ્યો સર્વ ગ્રખોને તેમાંવો પ્રાસ કરી શકે છે. સહ્ષેપમાં 
કહીએ તો જે શુભ થયું છે, જે થાય છે અતે જે ચવાનુ છે તે 
સર્વ એ પરમાટરમા જ કરુગા કરો આપી રહભ્રા છે તેથી સર્વ મનુષ્યો 
શ્રી પરમાત્માનાં એક સરખાં ત્રકણી છે અનેએ ત્રડણુનો જે સ્વીફાર 
કરતું નથી તે મહાકૃવધ્ન છે. એ ત્રડણુનો મરત્યેક્રે સ્વીકાર કરવો ન્ને- 
જુએ અતે તેતે માટે નિરંતર શ્રી પરમાત્માનું યજન, પૂજત, આરા- 
“ધન અતે ઉપકારનિવેદન આર્દ હૃદયવડે કરવું જઇએ, જીવો કોઈ 


૧૫૬  . શ્ઞોસદુપદેશશ્રેણી. * 


પણુ: રીતે પોતાનું હિત સાધી ચક તેમ નથીનશ્રી સવે શ્ર ભમવાનક્રી 
જ સર્" હિતના નિક્ેતત છે તેથી એમતુ' હિત સાધી એ ત્રાસુવુ' 
અપાકરણુ કરવું અસ શ્વિત છે.- માટે ભગવાનષ્રીતી નિર'તર સ્તુતિ* 
સકું પ્રાથના અતે પૂજ્નતઅર્થત એ એક જ મારગ આ ત્રાષુતે 
આપવાનેો-ખરૂં જેતાં તો ત્રડગુ આપી શકવું અસ ભવિત છે તેથી- 
'એ ત્રાણુને અગીકાર કરવાતેો અવશ્િણ છે 

આ ત્રડણુથી પણુ હજી પરિસમાપ્તિ થતી નથી. એયી પણુ 
અધિક અતે તેથી સર્વાધિક એક ત્રદણુ મતુષ્યમાત્રતે અવશ્ચિણ્ છે. 
અને તે ત્ર! તે બીસદ્દમુરું પરમાત્માનું છે. આ ત્ડગુ શ્રી પરમા- 
ત્માના ત્રદણુના કરતાં પઃ'સુ અધિક છે. શ્રી પરમાત્મસત્તા જીવોને, 
મનુષ્યોને સર્ક હિત સાધી આપે છે પણુ તેમાં કર્મની અપેક્ષા રાખે 
છે. અશ્નુશ કર્મ કરતારતે સુખ આપવાતું થતું નથી. તેમ જ ન્યૂન" 
ખલવાળા કર્મનું અધિક શેલ પ્રાપ્ત થનું નથી. તેમ જ જે સૃષ્ટિ 
બ્યાકૃત થયેલી છે તેમાંના જ અણુઓદ્દારા પ્લ આપી શકાય છે. 
લારે શ્રો સદ્મુસુપરમાત્માની સત્તા કમથી નિરપેક્ષ પ્રવર્તે" છે અને 
વ્ાકૃત સૃષ્રિધી બહાર પષ્યુ વ્યાપાર કરી શકે છે. વળી ગમે તેટલું 
આ લેકતું કે પરલેોકતું' સુખ પ્રાસ થાય તોપણુ તે સ્વરૂપસુખના 
કરતાં, આન'રૂપ પરમાત્માના કરતાં અતિપ્રમાણુ ન્યૂન જ હોય છે, 
શ્મતિતુચ્છ જ હેય છે. આ સ્વર્પસુખ તે જીવ સહમારૂપ ચાય છે, 


પરમાત્મારૂપ થ# રહે છે ત્યારે ૪ મળી શકે છે. અતે એ સ્થિતિ 
શ્રી સદ્‌્ગુસ્પરમાત્માની સત્તા જ પ્રાપ્ત કરાવી શકે છે. વળો શ્રી પ૫૨- 


માત્માના ત્રડ'મુનું' અપાકરયું થવુ અર્સભવિત છે એ ઉપર સૂચવ્યું 
છે. પણુ એ ણનો પણુ સવોશે શ્રીસદ્મુરુપરમાત્માની સત્તા જ 
અપાવી શકે છે. જીવ તન્ત્યારે પરમાત્મરૂૃષ થષ રહે છે યારે એ 
ત્રદણી મટી જ૪, એ થાય તો લેયુદાર થઈ રહે છે. તેથી શ્રી સદ્‌- 
ગુસપરમાત્માની સત્તા જ ત્રડષુમાત્રથી જીવોનો મોક્ષ કરી ચકે છે 
મતે સદાતે માટે એમને અનૃણી કરી સ્ષાપે છે. આ સાથે એ પણુ 
સ્મરણુમાં રાખવું ધટે છે કે જેમ ત્રિઘુલાદિથધી અંકિત પોઠીયાને 
જેઈ તેને શિવાર્પણુ થયેલો નગી લોકબ'ધતથી મુક્ત રાંખે છે * 
તેમ શ્રીસદ્મુસ્ત્રીને અપયુ થયેલો, યથાર્ચ અર્પણુ થયેલો મતુષ્ય 
નેઇ તેની પાસેથી દેવપિતૃઆદિ ત્રડમુ વસુલ કરતા નથી. જેમ * 
હુસ્તિના પગલામાં સર્ક નાના પગલાંતે સમાવેશ થણ જય છે તેમ * 


ગણુ તયા ત્ર સખી 8 કૃત્ય. પછ 


શ્રીસદચુર તથા પરમાત્માની પૂજન અર્ચનાદિ ભક્તિમાં તથા 
સામાં સર્જ તર્પણુનો પણુ સમાવેશ થઈ શકે છે. તેથી સ્પ છે 
કે સર્વરીતે સદ્દચુરુ ભગવાનનું મનુષ્યમાત્રને અમર્માદ ત્રડણુ છે, 
અને તેથી એ ત્રદણુને ન સ્વીકારનાર અત્યત કૃતધ છે. એ ત્રણ 
વાળી શકવુ' તો કેવલ અસ'ભાવત જ છે છતાં એતો અગીકારમાત્ર 
કરવા અર્થે મતુષ્યોએ શ્રવણુક્ની આર'ભી આત્મનિવેદન અતે પ્રેમ- 
લક્ષણાપર્યન્તની શ્રીસદ્યુર્તી ભક્તિ સાધવી આવશ્યક છે તથા સર્જ 
પ્રકારે તેન, મન, ધનઆદિ સર્વાવડે સદા નિરંતર આદરવડે શ્રીસદ- 
ગુરુશુશ્રષા કરવી આવશ્યક છે. એ કરવાથી જ એ ત્રડણુતો અમીન 
કાર જગ્રત્‌ રહે છે અને એવડે જ પરિણામે અનૃણીપણું સદામાટે 
સિદ્ધ થાય છે. આ સર્વ વિચારથો જ જૈતિ કહે છે ક ચસ્ચજ્ષથે' 
વરામાસમૅથા લવે તથા ગરો તચ્ચેલે જચિવા શર્થા: પ્રયા- 
શાભ્તે મણાસમન:; ॥ 
સે૦ કેત જાળીયા. 


1જી 


2 
મળમન્‌. 
પદ ૧૬ ( દાસ નમે, ગમે લય. ) 
વિશ્વપતિ |......... 

સવિનય પ્રણુમન ચરણુકમલમ્રતિ હો, જ્ય વિશ્વપતિ ! 
આપતું શુહ સ્મરણુ થાતામાં, જીતની અટકે દુણ જતિ; સંવિનયન 
આપતુ શ્વરણુ ત્રહણુ કરવામાં, ચતી અધિકારતણી ૬૭, સવિનય 
આપતુ પ્રેમલ ચિન્તન સઉમાાં, ઉપજાવે પ્રેમતી ઈવેમલ જૃંત્તિ; સવિનય૦ 
આાપનુ' ઉરમાં ભાન થતામાં, સહ '# છૂટી જતી જગત્‌ પ્રીતિ; સવિનયન 
આપનું હદયે ધ્યાન ચતાર્માં, છૂટે જવત્વતણી ગ્રથી; સયિતય૦ 
આપનું વ્યાપક દશ્ંત થાતાં, યહ જતી ભેદતી નિવૃત્તિ; સવિત 
આપનું સ્વરૂપસ્તાન ચતામાં, જીત લહે જીયન્મુંકિત; સવિનંય૦ 
આપતું અહ ઉઠે, જવ અમઉર, તવ યાતી જીતનસિદ્ધિ; સવિનયન 
આપનું સર્વસ્વ પામવા અર્થે, નરહરિ ! પુનઃ પુનઃ પ્રણુતિ-- 

સવિનય પ્રતિક્ષણુ ચરણુકમલપ્રાત હો, જય 





અન્સફેસસ થવા આમિમાનીને ર૫રેશ, 

પદ ૨ (હા, હું સહ્યા જવનઘી એ, લય. ) 
4 ઉ'ડે ઉ'ડે અતર દેશે, બા'ર વૃત્તિ કરીશ ના, 
પાછું ફેરી નિરખીશ્ષ ના, નિધયથી તું ડગીશ ના; [ “૦ 
સ'યમકાલે આ દશ્યપ્રપ'ચને, ક્ષયુ પણુ વું ચિતવીશ્ચ મા, ” 
પ્રયત્નથી વિર્મીશ્ર મા, કામનામાં તું રમીશ મા; જા ઉ'ડે૦ 
ક્રમથી તીચે અને નીચે જતાં તું, ઉ'ડાયુમાં ઉતરીશ નવાં, » 
અદ્ભ્રુત અવકાશ લહીશ્ઞ ન્યાં, પવા ખીટયું નિર્ખીશ જપાં; ”ન૦ 
એ પજદ્મે પ્રવેશ્ર્તાં દૈવો ખલ ને એશ્ચર્ય અનુભવીરા ત્યાં, 


#ીતતો. ત પ૪ 

દેવી સગીત રુણીશ્મ ત્યાં, પ્રભુનાં દર્શત તું લહીશ તમું; જક 

હેદયસરેજર્માં શમી પ્રભુસડ તું જીવ મટીતે છશિ થા, 

અદૃપ સમરી સર્વાધીશ થા, ચરણુ મટીતે તું શીષ થા; ૦40 
મમી જાયજેત- 


૦૦૦૦ 
₹૪રરળ ૨ર દિત વગન. 
પદ ૩ (રાજ સમીસાંજના, એ લય, ) 
નાથતણા નામને ગઃતવજો રે. આજે વાણીમાં-વયારમાં , 
હરિ સમરી ધરણી ધૃશ્નવન્ને રે, આવી જઇ એકતારમાં. 
પ્રજુતું સ્મરણુ નહિ સાધ્યું તો જખુન્ને, 
બાવ્યા ટ્રોક્ટ આ સસારમાં રે; આજે૦ 
સસારના મળ્યાં ઝાઝાં સુખે! પષ્મુ, 
વદી તે જશે દિન ચારમાં રે, આંજે૦ 
મનનાં દુઃખો સસારતષયું સુખને, 
'હરી તો લેશે પળવારમાં રે; આજે૦ 
હરિનું સ્મરણુ સાચુ' તે મત કરી ન શકે, 
રમતું પદાથ-પમિતારમાં રે, આજે૦ 
ચોંટશે ન મન હરિસ્મરેણુમાંહિ, જ્યાં લગી, 
આસક્ત છે એ હતતરમાં ર; આજે૦ 
માટે આસક્તિ અન્ય છોડી અનન્યાસકત,--- 
મનને કરો પ્રાણાધારમાં ર; આજેન 
એકચિત્ત થઇ પ્રભુ સમયે? એકરૂપ થશે।,--- 
પ્રજુશી આના આ અવતારમાં રે; આજે૦ 


મૌ્ણરું ગન્તરાજે રન્‍્થ સિર્શેન, 
પદ૪ ( સેમ હદયસરે રમમારા, એ લય. ) 
કાંઈ લટકાં કરતી તારી, 
પ્રિય મૃત્તિ ચિત્ત હરનારી, 
મારા કમલે કરતી વિહાર, 
કેદી દર્શન કરૂં દૂરથી તાર્રાં, 


૦ . શ્રીસદુપદેશમેણો, 
કેદી આશિગી રદું છું પ્યારા ! . * ન. 
અતી અ'તરથી એકતાર; ક. કંપન 
કેદી નેત્રકટાત્ૃૈથી ભાન ભૂલી, 
આનન્દ લઉં તુજ અકે ઝુંલી, 
નર્તન કરૂં કદી ૨મ્ય દું તુજસહ, 
શખી ન જગન-ડરકાર; કાઈન 
કદી પૃયફ અહ ઉઠે મુજમાં, 
કદી અણુછતી રહું શ્રમીતે તુજમાં, 
પણુ એ ઉભય દશામાં તારો, 
મુજથી રહે સહચાર; કાઈન 
વસી પ્રકટ વહાલા ! આ અતર, 
દૃટ્ટિએ નિરન્તર તું સચર, 
યખાડી નિજ સ્વરૂષામૃત કરજે, 
મુજ સુખમય સસાર; કાંણ૦ 
આઓ જન જ્્‌થો૦ 





દૃદ્પશ્ન સ્થિત થવારવ સત્ત વતેગ્યણુચન. 
પદ. પ (.હેદથયમલ ટાળારી, એ લય. ) 
ક્રમે કેમે સરજે રે, અતરમાંહા, 
ધીમે ધીમે સ્મરજે રે, શ્રી ગુસ્રાય. * 
માદિમાં શ્વાસપ્રશ્વાસે જપ જપી, ચાંચલ્ય ચિત્તતું હરજે રે; અતર્‌૦ 


થલવલતી જત્તિ જપધારે, આપ્રહથી સ્મિર કરજે રે; અ'તર્‌૦ 
પૂર્ણ પ્રશ્ચાંતિપૂર્વક જાજે, પવા છુપાયું ભીતર જે રે; અ'તર્‌૦ 
ગ્રાણુતી સાથે અતર 'શ્રમતાં, એ હત્પવામાં ડૅેરજે રે; અ'તર્‌૦ 


ચિન્તન અન્ય ઉઠે તે ક્ષણુ તો, મત્રસ્મસચુ ન વિસરજે રે; અ'તર૦ 
મલિમષ્યે દૃતિ ચમકતી ન્યાળા, દુ તું ભ્રાંતિ પરહરજે રે; અતર* 
૬ઠ અભ્યાસે અભેદ થાતાં, પૃથફ્‌ અદ સ'હર્જે ર; અતર૦ 
વિશ્નદ સહાભાનેથી વિશ્વે, મસ્ત થઇ પછી ફરજે રે; અ'તર૦ 





ઈનો, દ ૬૧" 


જે સશ્યાચેલન ૯ ન સુલના વાસ્તવ પામે છે. 

૫૬. ૬ ( મન પરદેસી, છાંડ ચલે, એ લય. ) 
જીવે સ્વરૂપ વિસારી કીધુ* તૂત ઉભુ. 

આાદિર્મા દું ડું એમ કરીતે, અહ'પણુ' ઉપજવ્યું જી, 

પછી મમત્વ દઢાવી તેમાં, અસત્યને સત્ય મનાવ્યું; 

દુંતું શૂત ઉપજતાં, મર્યાદિત બન્ધત બાયું જી, 

મારાપણું માતીને મિથ્યા, સ્વાર્થ પણુ' સ'ધાયું; 

હુતી ભ્રાન્તિ સ્વીકારતાં પછી, તુંતી ખડી થઇ ભ્રાન્તિ જ, 

સ્વર્પર્‌ ભેઠભાનેો પ્રકટાવી, પરહરી સ્વરૂપની શ્રાન્તિ; 

એ શ્રાન્તિથી ડ્દેષાદિકતનું, દેતભાવે “બળ જામ્યું જ, 

તેથી કલેશ્નાદિનુ' વિધાતક, સેત્ય ખડુ થયું સ્હામું; 

દું ને તુને! સ્વીકાર કરતાં, “ તે' એ રૂપ ગ્કાશ્યું જી, 

ગ વિસ્તૃત માયાક્નલે મત, મોહાન્ધ થછને વિકાસ્યું; 

સધ્યબિન્દુ ચુક્રીને 94 આ, પ્રસર્યો પરીધમાંહી જી, 

નાનાવિધ ફલ્પનાભૂતથી, આપે રહ્યો વીટળાઇ; 

મ્મનન્ત કજ-ક્લેશવિકારા, આ નિધિ વાષ્યા ઝાઝા %, 

દરાદિક્ષ દુઃખાતુભવ કરતાં, જીવતા ગગડ્યા હાંક; 

આ ઉપાધિથી છુટવાનો વેદાન્ત બતાવે રસ્તો જ, 

સમેટી ત્રિપુટો સ્વરૂપે શમવું, વિધિ ગે સીધો તે સસ્તો; 


શનાાત૦૦૦૦િપ૦૪ન્‍. 


સૂસિંદના શિષ્ય 1 જાલદ્‌ થા. 
પદ ૭ (કહું મત કેટલું, એ લય. ) 
બતી સિહ ગાજજે, જઞાનગિસ્શ્િગે ચઢી રોજ. 
સામાનાં આવરણુ વિખેરી, 
કરી નિજ વાસ્તવ સ્વરૂપતી ખે।જ; અતીન 
નાનાષિધ બન્ધતથી. છૂટી, 
વિયરજે સ્વચ્છન્દે એકલે! જ; ખતી૦ 
ખાત્માના અંતરગજ નથી, 
ભષાડી સુક તું અવિધા-રોઝ; ખબનીક 
કામાદિ પશુ લુજથી ત્રાસે, 
જાણુજે સિહ ખશે લું તો જ; અતી? 


વૂત૦ 


વૂત૦ 


વૂતક 


વૂત૦ 


વૂંત૦ 


તૂતન૦ 


વૂત૦ 


હત ૦ 


'૬૨ શ્રી સદુપદેફમ્રેણી. 
શળે ન સાગ્યું પણુ ખાતો ના,-- 


વિષયતૃણુ, રહેજે સદા ભુખ્યો જ; બની૦ 
અવલોકન કરજે દૂર રહીને,-- 


જગત્નું, જગથી રહો જરો જ; બની૦ 

અખતર-વનનોા બની નરકેસરી, 

ભોગવજે સાચી સત્તા ને મે।જ; અની૦ 
દૈ સ૦ સેથી. 


સથેત્ર રવાસ્યર્શેન %૨વા રચઝતી રાસિતી શ્વે પ્રાથેના, 
પદ. ૮ ( તારા અતરબહિર વિસ્તર્યું, એ લય. ) 


રાખા હસતી, ઉલ્લસતી, વિકસતી પ્રભુ | ઉર્‌ સતિ અખડ તમારી, 

ગઅ'તર્ખહઠિરૅમાં વ્યાપકરૂપે, નિર્ખે દષ્ટિ નિત્ય મારી; રાખે।૦ 
મુજ આપ-મખ્યનેો જે અન્તરાય, 
ક્ાપને તે ગુરુરાય, 

 નૈત્રના પલટીને ભાવે! વિકારી, નયને ચડે નિર્વિકારિ | રાખે।૦ 
વિશ્વરૂપે વિશ્વના નિર્ખાય, 
આપ વિભૂતિ ભળાય, 

મર્તિ એમાં આપની નાચનારી, દર્શાવો વિશ્વવિહારી ! રાખો 
દિ પ્રસરતી મારી યત્ર યત્ર, 
વિલસ્યા ત્યાં આપ સર્વત્ર, 

એ અતુશવતી અમોલ ખુમારી, મુજ ઉરમાં દો પ્રસારી; રાખે।૦ 
ઉપાસ્ય ને ઉપાસકતણૂો ભેદ, 
જ્યારે પામી રે' અભેદ, 

ખૃયારે શલે તમે દષિ પ્રસારી, નજરે ન ચઢશે મુરારિ | રાખે।૦ 

શ 9૦ શથી. 


સલર્યુર્તાપનમાદાત્ય્ય, 
પદ. લે (જેયું મે' તો માર્‌ સ્વરૂપ સુખધામ, એ લય. ) 


વ્યાપ્યો બજે આનન્દ આનન્દ અગે અગ, 
જડે ઉડે નતતાં ડ' ઉંચે ઉચે આવી;  શ્યાપ્મે૦ 


ફીર્ત તે. ર. 
યાન, ક્યા, ખુદ્ધિદીન કેવળ ફુ, 
દુરબલ, દીન અને હતી અપગ, 
અગુલિ સ્ડાઇ મારી સદ્દગુરુ લાવ્યા, 
આત્મોન્નતિતા ગગનમિરિરાગ; વ્યાપ્યો 
ઉ'ચે ચઢવામાટે મથીમથી મનથી, 
ધડતી ડું અવનવા કઈક તરગ, 
મારી મેળે મતે માર્ગ ન લાધ્યે, 
સાંપડ્યો સહજે ત્યાં સદ્ગુસ્સંગ; વ્યાપ્યો 


કેના ચકરાવે નાંખી મને નહિ, 
કાપવા પક્યા ન નદીના તરગ, 


અદ્ભુત અવતવા ચિન્તનમાર્ગે, 
' રારી મતે આણી ઉરથી- ઉમ'ગ;- વ્યાપ્યો.૦ 
સદગુસુકેરી અકલ કલાથી, 
૪વતવની ત્રટી જબરી તુર્‌ગ; 
મુકત કરી મતે બન્ધનમાત્રથી, . 
ઊખ્વે| ચઢાવી, જેવા ઉડતો પત ગ; વ્યાપ્યો 
મુક્તિશિખરપર વિઠરર સહજે, 
અપગ હું આજે બનીને વિહંગ; 
ગુરુના ગુણાનુવાદ ગાતાં ગાર્તા, 
પોડું પ્રા્તત્ય વધિતે પલગ; વ્યાપ્યો૦ 
મમીજછાયશેન, 
સ્વટ્પાનુમવાર્ષે મનપતિ વચન. 
પદ્ટ ૨૧૦ ( ગાન મધુર્રા કાંઇ ગા. એ લય,) 
શમી ન્ન મન |! શમી ન્ન, સ્ત્રરૂપમાં, શમી જા મત! થ્રમી જ. 
અન્ય ચિન્તને રંગાર્તા તો, થાશે તને ઈ'ન; સ્વરૃપમાં૦ 
સ્વરૂપે સોહાતાં કઈ કણો, આવે તે ખમી ન્ન; સ્નરૃપર્માન 
સ્વરૂપશ્નમનતવિણુ મિથ્યાસરખા, ત્યજ સકલ્પ બીજા; સ્વરૂપમાં૦ 
કડુ મનુભવ તુજ રૂપ પલટતાં, થાય તે તું પી ”ળ; સ્વરૂપર્માંન 
સ્વરૂપથી પૃથક અહ' ઉઠે ત્યાં, તત્ક્ષ્યુ તે ભૂલી જ; સ્વરૂપમાંન 
સ્વરૂપરસે તરબોળ બની તું, તુજ પ્રબુતે ગમી #1; સ્તરૂપમાં૦ 
 સ્વરૂપાનુભવ્રી થાવા વહાલા ! સ્ત્રૂપે વિર્મી જન; સ્વરૂપમાંન 


લસરકા. 


! $૪ 


શ્રીસદુપંદેશશ્રેણી. 
સાધનશીજ રસિની ગતયોમીસે ગગમ્યર્મના. 


પદ ૧૧ (છૂપી છૂપી ન્નેઉ' ૪ખીલા, એ લય. ) 
ચાકી ચાકી, જેઇ તમારી નાંથ ! વાટડી, 

ચિન્તનમાં ગાળી મે' આંસુભરી રાતડી; ચા૪ી૦ 
આાસન વાળ્યાં મે શરીર રાખી સીધુ, 

ત્રાટક ત્રિફૂટીમાં ધારી ધારી કીધુ, 

છૂપાવો તાય 6જી ન્નતડી; ચાજ: 

જણી હદયમાંહિ ધર્યું ધ્યાન ધારી ધારી, 


દર્શન થયાં ન તેથી છેક હવે હારી, 
લોક હસી કહાડે મારી વાતડી; ચાકી૦ 


થઇને અભિમુખ મૃર્ધમડલે મે ન્નેયું, 

શક્તિનો પ્રમાણુર્મા મે મારૂં અહ ખોયું, 

ત્યાં ન મળ્યા, લીધી ખીજ વાટઈઇી ? થાક0૦ 

અદ્પ મુજ પ્રયત્નથી પ્રસન્ન પ્રભુ ! થાન્ને, 

નાસતા ન આમ, પષ્યુ સમીપમાં વિરાન્ને, 

નિશ્રિતે ઢાળી વહાલા | ખાટડી; થાફી૦ 
શ ઝન છેથો. 

કે 


સદણવરજવસ, 


પદ. ૧૨ ( પ્રિય પ્રભુવિણુ કાંઇ ન, એ લય. ) 
અહા | ખીલી રહી આ શી પુષ્પકલિ | 
પુષ્પકલિ, જેતી વાસ ભલી; અદ્ઠા૦ 
મુર્ધબગીચે ખીલી રહી છે, યોગી, ધ્યાનિએ, એને લહી છે, 
વાસતાખદ્દ શકે ન કળી; અઠહા૦ 
કઇકર્નાં ચુન્યાં મનભ્રમરા ત્યાં, કઇકના પદ્મે ઉડા પ્રવેશ્યા, 
જા ખીડાઈ જઈ ગયા ભહ્મે ભળી; અહાન૦ 
૧૪ જવન્મુકતો એ સુઘી, કોઇ તેતુ મધુ મધુરં ચુમી, 
જગમાં ગુજે ખની મસ્ત અલિ; અહાન૦ 
સહસ છે જેતી પાંખડોઓ, એમાં વસેલો જેને જડીઓ, 
તેતે પાચે રહે વિશ્વ લળી; અદહ્ા૦ 
લ્યણારૃત્તિ તેમાં વ્યાપી, 'ચુ'જન કર્ર ત્યાં અહ હું સ્થાપી, 


ગ્રતિષ્વનિ સોહે રશો ઉછળી; અદા૦ 
તબ્વાન સો ઠઠ સ શન ફ્ે્‌ષી. 


જીતને. 'દૃપ 


સ્વહ્વસામરાં ત્ર સ્થિત રહેવા ગીવમત્સ્યને વેધ, 
પદ. ૨૩ ( અતરરે અહાકા, એ લય. ) 
દૃશ્ભૂમિએ કર્‌ ન સં થાર, અરે સ્ત્રૂપસાગરના મત્સ્ય ! 
નથી જળતેો એ પારાવાર, ત્યાં તો જડતા છે અપરપાર્‌ રે; દૃશ્ય 
મહા મોહરૂપી ત્યાં 'મગલે છે બેઠે, મહાડું ઉધાડી તેયાર, 
ભૂમિસ્યિત તને ન્ેતાં તત્ક્ષમુ, કરશે તારો આદાર રૈ; દશ્ય 
સ્વરૂપસિન્ધુમાંહિ જેવી શીતલતા, તેવી નથી ત્યાં લગાર, 


તાપત્રયથી તપ્ત થઇને, બળીઝળી થઇશ તું છાર રૈ; દૃસ્યક 
જેવું સ્ત્રાતન્ત્ય છે સ્તરૂપસિન્ધુમાં, દૃશ્યમાં તેવું ન ધાર, 
અન્ધનકારક જાળ એ જણુજે, જકડરો પેસર્તાવાર્‌ રે; દૃશ્ય૦ 


તારા સ્વરૂપાબ્ધિમાંહિ તો સાચા, સુખની છે રેલ અપાર, 
દૃસ્ય તો! દુઃખથી #મણુ ભરેલું, સુખજલ ના તલભાર્‌ રે; દકસ્ય૦ ' 
નિર્જાયતા રહો તારા સાગરમાં, દશ્યે ન ભયતે સુમાર, 
તરફડી મરવું જે હય તારે તે!, દશ્યદર્શનતે સ્વીકાર રે; દક્ય૦ 
સમજે તો દશ્ય વિષયમાં વિહરવાનો, માડી તું વાળ વિચાર, 
સ્વરૂપસિન્ધુતણી મોજ ભોગવતાં, સાર્થક કર આવતાર રે; ૬સ્ય૦ 
ર 
સુલામિજછાવષિળી ટસિની શ્રી રઇને જળ વિજ્ઞાપના, 
પદ ૧૪ (વહારે ચઢજે વિઠ્ઠલ વનમાળી, એ લય. ) 


ભવે ભટકો ભટકીતે હું થાકી, 
તો એ સુખતી ન લેશ કરી ઝાંખી, 
મારી વલખાં ગઇ જન્દગાની આખી, 
પૃણુ સુખસ્વાદ હછ ન શકી આપી. 
પૃત્તિ રસહીન થાય, નેરાશ્યે ડુબી જતી, 
કયાં આ કણ કહાય, પ્રભુ પષુ ન્યાં શુણુતા તથી. 
નિરાશ!મોંથે પ્રણ ! આશ ધરી, 
અરે ! અન્તે તમે ન શું વિસારી; 
દુઃખમાંથી નીકળવા ન જડે બારી, 
સ્તબ્ધ ખની રહું નયને અશ્રુસારી. 
કમલ હૈયું નાંથ! આપતણુ સઉ જન ફહે. 
જે૪, ન ગ્રહતા હાથ, એયો બોજ શ્રોં કઠોરતા ! 


૬૬% શ મ્રીસદુપદેથેણી. 


નામ પરદુઃખભજન કહાવો, 
શાને મુજને દુઃખે દો રીબાવી, 
ભોંજવા છદયઃ હે કૃપાળુ | ફૃપા લાવો, 
મૃતક જીવતે જીવાડે સમીપ આવા. 
પમી છાયરેસ, 


ટ 
સત્યશોધજ્ સાષવના ૨૬મા. 

“પદ. ઉપ ( હું તે! શ્રેય મુજ સાધું, એ લય. ) 

ડું તો સત્યને શોધું, મતે કોઇ સત્ય દર્શાવો. 


સત્ય દર્શાવો, મહત્‌ આત્માએ |! જે આવે; મતેઃ 
કદી સત્ય અબ્રે છુપાયું હોય તો ત્યાં લઈ નાઓ, 

સ'તાઇ રહ્યું હોય સાગરે તે ત્યાં પ્રવેશાવો; મતે૦ 
કરૂં યોગમાં કે ભોગમાં એ સત્યને દાવે।, 

સસારમાં કે સ્વર્ગમાં કર્યાં છે તે ખતલાવેો; સને૦ 


છે હદયમાં કે મુદ્ધિમાં તે સ્પષ્ટ સમજવો, 

ઝળકાર વાસ્તવ સત્યતેો ઉર કે ખહિર થાવા? સતેન 
છે સત્ય સુખ કે દુઃખવિષે એ મર્મ ખોલાવો, 

કરં ગ્રહણુ ત્યાગ શું જેથી લું દું સત્યતો «હાવો; મતે૦ 
પે પળું પણુ થરધડી હું ખાઉં ભુલ્ાવો, 

વહારે ચઢી ગુર | શમાવો સુજ નર્થ ચકરાવો; મતે- 


શ શન શે. 





જવને દૃર્યામિણૃ થવા પશોથ. 
પદ ૧૬ (જગી જાગી, તું ગાજે૦ એ લય, ) 
આવી હદયે, એ જીવ ! તું ઠરીતે ખેસજે, 
હદયે નિત્યે, તું ઉંડો ઉડે પેસજે. 
આલ્ર પરિતાપોની જ્વાળા, ને નવ સહી શકાય, 
પરમ પ્રશ્ચાન્તિ અનુભવવા તુજ વૃત્તિ આકર્ષાય, 
આવી હદયે, તો જીવ ! તું ઠરીને ખેસજે, 


કીતરતે,' દૃ 


જગત્‌તણા ક્લેશ્રસ્મરણેથી, તપ્ત થઇ જે જય, 
તેઠ વિસારી અપૂર્વ આનન્દાનુભવ ને ચ્હાય; 
ખાવી હદયે, તો છીવ ! તુ' ઠરીતે ખેસજે, 
અસત્યથી અકળાઇ સત્યતે જેવા મન લલચાય, 
તમસ્‌ ત્યાગીને સત્તે ભળવા, ઉર આંપ્રહ ઉભરાય; 
હદયે નિત્યે, તો ઉડે ઉડે પેસજે. 
અતિત્ય છેડી નિત્ય વસ્તુ ન્નેવા ઉર ઇચ્છા થાય, 
ક્ષણિક સુખતે સ્થાને શાશ્રત, સુખતો ચહે ઉપાય; 
હદયે નિત્યે તો ઉડે ઉડા પેસજે. 
હણી જીવત્વ પશ્િત્વે ”વા આગ્રહ જે બધાય, 
તિષ્ક્લ જીવન સફલ થવા નને, ૪ચ્છે તરદુરિસ્હામ; 
આવો હદયે, તો ૪૧ | તુ ઠરીને ખેસજે. 


ર્ચરૂપમાં ૧યમામિમાનને વિજાયનાર સાષજતા ૨૬મ0₹, 
પદ ૧૭ ( ન્ેયું મે તો મારૂં સ્વર્ષસુખધામ, એ લય. ) 
આજે શ્મતું તત્તે પથર અભિમાન, 
અળપાતું મારૂં તારૂં, સત્ત્ત-તત્ત્ત્રમાંઠિ; આાજેબ 
મન, ચિત્ત, ખુહ્દિ, શોખ્યાં ન જડતાં, કઝ જન્મતું ગયું મિથ્યા જીવભાન, 
ચઇ ગઈ કર્મ્રન્થી ભસ્મસાત્‌ સહજે, રમતાં સ્વરૂપે થઇ સ્થિતિ મસ્તાન;- 
જગત્‌ જણાતું ન તો પછી જગદુઃખ, કયાંવી છોડાવે સ્વરૂપાતુ સન્ધાન; 
સભર સકલ એક તત્ત જ વિલસે, તત્ત્વમાં લટું સઉતે ગુલતાન; ગઆજે૦ 
કેદી કદી નિ;સ'કલ્પ રડું હું, પ્રકૃતિલયસઠ સ્થિર કરી પ્રાણુ, 
કેદી કદી બહિમુંખ રહેતાં હુ તાચુ', તત્તખુમારીમાં કરી તત્તગાન;- 
ભહ્માંડ ભહ્માનન્દથી ડોલે, એવું કદી નનેઉં ચટી તત્તસોપાન, 
નયને વિકાર ના'વે ધારી ધારી ન્નેતાં, 
નિરખુ' ન હાવે કયાંહિ અવિધાનું સ્થાન;- 
તૃસતિ, પ્રશ્ચાતિ તે નિર્ભયતા લડું, આપે બની સર્જવસુખાધિષ્ઠાન, 
નરદરિમાંડિ અન્તે અદ'તે શરમાવા, થઇ રહુ' આ ક્ષણુ પરમ શાગ્યવાન્‌; 
શી સ૦ શેયી, 


૬હ _શ્રીસદુપદેશત્રેણી.' 
રદાતપ્રદ્યું માન વારતારઃ અન્સઃસરળના ૩૪૨૫૨. 
પદ ૧૨૮ (ડું તો નનેમસુ બતી ષું૦ એ લય. ) 


પેલે કેવો? દીસે છે. મારો નાવલિયે। ! 

નાવલિયો, મતે સે'જે મળીયો; પેલે 
એતા પ્રત્યગમાં ચૈતન્મતો શે ન્‍નદુ ભર્યો ! 
કાણુ ”નણે મને જઢ સમાને કેમ વર્ચેપ ! 

એ-તો સુરતર તે હું તો બાવળીયો; પેલો 
એનાં એશ્વર્ય નેઇ નઈ ફં તો સ્તબ્ધ ખનું, 
બનું શરર્માદ્ો જઇ મારું »ગાલપણું, 

એ તો રાજવી ને છું તો રાવળીયો; પેલેન 
એતે' પામીને મારા જીવનભર હું રાચી રહું, 
હું. તો. એતો નચાબ્યો જગત્માંહિ નાચી રહું, 

હું તો રજકણુ એે મારો વાવલીયો; પેલે 


અવાઝ બાવરા બતતાાસત, 


હ "પ નો 
પ્રળયના₹ ત્રવળાથે પ્યાનસ્મ ચવા ગાધિવારિગાતે ગાટ્ાત * 
પદ ₹€ ( પરમ પૃષ્ઠયવન્ત હો, એ લમ, ) 

અગમ રૈશમાં ચલે, શુણુવાને પુષ્ય પ્રષુવમુજતો, 

પરમ નાદમાં ભળા, શાન્ત કરી સકલ્પસ્પદતોા. 1 
ખજાવે, પરસકા બ્કારરીણા, 
ચઢે ખ્યાતીને જે શુષ્ણી તત્તમીયુ;* 
સધુરાં અને રમ્ય ગભીર ગાને, 
લગાડો અભિમાનીને દિવ્ય ખ્યાને; 

મુષ્ષમ પથી પળો, શુખુવા બ્વનિ ષહ્મલગતે* અગમન 


જ્મોજછાયજેમ. 


_નકલનનનનનનનજતળતુકગથરાચાઇતશ-૦સનમતાઇુભક-ત તા ખતાબપતાતણઇબ્છ, [ગવાર ત/ર૦૬નન------ન-. તાહ, જઇસજનનાન-૦૪-૦-..-ન્‍;૦ાળાનકલનાકુઆવનપસુામાકતમઉજરવાાકતાઉલાકા૦મજાનસપ૦રન૦-૦૦૦૦૦૭-શસ્‍ન,ન.બેઇશ--૦ક- પઝમસાતાકજમાનનયુ 


૧ સ'કહ્પોતું સ્કુરવું તે, ૨ તત્ત્તાનુશવતી કેફે, ૨ ભ્રહારૂપી ભ્રમર. 


 કજીર્તતેો. ફટ 
ત્રજ્ઞાતુમવોરમાર. 
૫૬ ૨૦ (તતુ આ મદિર વિશ્વનાથતુ, એ લય. ) 
કહેવું કે કરવુ' કાંઇ કર્યાં રહ્યુ' રે હાં હાં હાં, 
સર્વત્ર એક સત્‌ સુહાય, સહમદટિમાં 
તેને હવે જું રહ્યું પામવુ' રે હાં હાં હાં. 
અવિકૃત નિશ્ચલ સ્વરૂપર્મા રે હાં હાં હાં, 
કાણુ કોને કહે, શું કયાય; ભહમાન 
માયાષ્વાન્ત ટાળવાનું ક્યાં રહ્યુ રે હાં હાં હાં, 
પૈતન્યસૂર્ય જ્યાં ઝળકાય; થાન 
પૂર્વાપરસ્મૃતિ કયાંથી ઉદભવે રે દાં હાં હાં, 
દેશ અને કાલ ન્યાં વિલાય; બ્રહ્મ 
ત્રહૃણુત્યાગ ક્યાંથી સ્વરૂપગણિતમાંરે હાં હાં હાં, 
દૃશ્ય તો જ્યાં છેદે [ઉડી ન્નય; અહમ” 
સ્કૃરણુ કોઇ વાતનું કયાં સમ્લવે રે હાં હાં હોં, 
સુસ્મિર આ ભહાતત્ત્વમાંલહા; અહા૦ 
૪તર એવુ કયાંથી ત્યાં પ્રવેશતું રે હાં હાં છાં, 
ષ્રહ્મની જ્યા ધનતા ભળાય; દ્રહાજ 
સ્વદ્પ કે અનદલ્પ જેઠ છે નહિ રે હાં હં હાં, 
એક પણુ કેમ તે કહાય; ગ્રદા૦ . 
આવા અનુલવના અન્તર્મા રે ઠાં હાં હાં, 
સહસા આ વાણી મૂક ચાય; 
ષહ્મભાનમાં, કોને હેવે શુ' રહ્યું ખોલવું રે હાં હાં હં. 


